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KEFYRO GRYBELIO, KAIP MAISTINES IR PASARINES BIOMASES,
AUGINIMO SALYGU IR SUDETIES TYRIMAI

Algirdas Liutkevi¢ius, Antanas Sarkinas
KTU Maisto institutas, Taikos pr. 92, LT — 51180, Kaunas, el. pastas: aliutkev(@takas.lt

Santrauka. IStirtos galimybés auginti kefyro grybelio (KG) biomasg iSriigose. Auginimo terpés efektyvumas
ivertintas pagal kefyro grybelio biomasés pricaugi. Jos cheminé sudétis ir mikrobiologiniai rodikliai nustatyti
standartiniais metodais.

Didziausias kefyro grybelio biomasés prieaugis (iki 21,47-23,13%) pasiektas 3—4 paras kultivavus natiiraliose
varskés isriigose. Kultivuojant kefyro grybeli $iose i§riigose nustatytas pakankamai didelis (107/ml) pienarfigiciu
bakterijy kiekis.

Nustatyta, kad kefyro grybelio biomasé savo sudétyje turi 86,3% natiiralios drégmés ir 13,7% sausyju medziagy, i$
ju apie 4,5% baltymuy, 1,2% pelenu, 0,2% lastelienos ir 0,03% riebaly. Baltymai sausojoje medziagoje sudaro apie
33,0%, pelenai apie 9%, lasteliena 1,8%, riebalai 0,2%.

Baltymy riigstinio hidrolizato sudétis pagal nepakei¢iamas aminoriigstis (NAR) mg/100 g, esant drégniui 86,3%,
yra tokia: valino 220, izoleucino 262, leucino 444, metionino 137, lizino 376, treonino 183, fenilalanino 231, triptofano
70; 18 viso NAR yra 1923 mg/100 g.

Kefyro grybelio sausojoje medziagoje rasti Sie makroelementai (%): K (1,65); Ca (0,86); P (1,45); Mg (0,30) ir
mikroelementai (mg/kg): Cu (7,32); Zn (92,7); Fe (20,3); Mn (13,0); Co (0,16); Mo (0,33). Be to, KG maséje nustatyti
Sie B grupés vitaminai: BS ~ 3 mg/kg; B2 <5 mg/kg; Bl <10 mg/kg.

RaktaZzodziai: kefyro grybelis, iSriigos, kultivavimas, sudétis.

STUDIES ON THE GROWTH CONDITIONS AND COMPOSITION OF KEFIR GRAIN -
AS A FOOD AND FORAGE BIOMASS

Summary. The possibilities of kefir grain biomass to increase its weight in milk whey were investigated. The
effectiveness of growing medium was estimated according to the rate of the weight increasement of kefir grain biomass.
It’s chemical and microbiological data were established by standard methods.

The highest increase in kefir grain biomass (21,47-23,13 %) was established in natural curd whey after 3-4 days
cultivation. The whey was found to contain a sufficiently high quantity of milk souring bacteria (10 /1 ml).

The biomass of kefir grain contains 86,3 % natural moisture and 13,7 % dry matter, which comprises appr. 4,5 %
protein, 1,2 % ash, 0,2 % cellular tissue, and 0,03 % fat. Protein accounts for the major nutritional value of the biomass,
which makes 33 % of dry matter, including ash (appr.9 %), cellular tissue (appr.1,8 %), and fat (appr.0,2 %).

At a moisture content of 86,3 %, the composition of acid protein hidrolizate, characterized according to the content
of indispensable amino acids (IAA), by mg/100 g of kefir grain biomass of the product, is the following: valine, 220;
isoleucine, 262; methionine,137; lysine, 376; threonine, 183; phénylalanine, 231, and tryptophan, 70; in total, 1923
IAA.

In the dry matter of kefir grain the following macro- and microelements were found: macroelements (%): K (1,65);
Ca (0,86); P (1,45); and Mg (0,30); microelements (mg/kg): Cu (7,32), Zn (92,7); Fe (20,3); Mn (13,0); Co (0,16); and
Mo (0,33). Besides, vitamins of B group, such as B5, B2 and B1 were determined in the biomass of kefir grain in the
following amounts: 3 mg/kg, <5 mg/kg, <10 mg/kg, resp.

Keywords: kefir grain, whey, cultivation, composition.

Ivadas. Pasaulio mokslas nuolat domisi maisto ir  iSpilamos, darant didziulg zala gamtai. Pastaruoju metu
pasary resursy didinimu, tyrimais, racionaliu antriniy daugelyje Saliy ieSkoma ekonomiskai naudingy iSruigu
maisto gamybos atlieky panaudojimu. Tai glaudziai susij¢  perdirbimo btidy, pirmiausia kreipiamas démesys i ju
su maisto produkty ir paSary savikainos mazinimu, sausyju medziagy panaudojimg (Gudonis, 2002;
mazesne gamtos tar$a. Pieno perdirbimo srityje mokslo ir  CenkeBud, Punens, 1989; Xpamios, Hecrepenko, 1982).
technikos naujovés taikomos itin aktyviai, pasitelkiamos  Vertingiausi iSrigy komponentai yra sacharidai ir
naujausios technologijos, praktiskai visiskai | maisto  baltymai.
produktus perdirbami liesas pienas ir pasukos. ISlieka Perdirbant pieng i iSriigas pereina iki 0,2% pieno
aktuali iSrigy, gaunamy gaminant varSke, fermentinius riebaly, o gaminant kai kuriy rasiy fermentinius siirius,
stirius, kazeing ir baltymy koncentratus, racionalaus pavyzdziui, Tilzés, Ementalio, i iSrugas patenka net
panaudojimo problema. Gaminant minétus baltyminius  0,3-0,4% pieno riebaly ir didelé dalis albumino bei
produktus, iSrigos sudaro 80-90% perdirbto pieno  globulino (Pearce, 1998). Pieno riebaly rutuléliai iSriigose
(TBepmoxne6 u ap., 1991; Spreer, 1998). Lietuvoje  yra disperguoti (net 72% juy skersmuo yra mazesnis nei 2
kasmet gaunama apie 63 tikst. t., o naudingai perdirbama  mikronai). Tokie riebalai virskinimo proceso metu Zymiai
tik apie 21% iSragu. geriau pasisavinami.

Ilga laika iSrigos buvo laikomos atliekomis ir IS pieno i iSrigas pereina daugybé svarbiy zmoniy
dazniausiai naudotos gyvuliams Serti arba tiesiog mitybai mineraliniy medziagy, tokiy kaip Ca, P, Mg, K,
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Na, bei mikroelementy Fe, Zn, Cu, Co. IS pieno { iSriigas
taip pat pereina beveik visi vandenyje tirpls vitaminai:
tiaminas, riboflavinas, biotinas, askorbo riigstis. ISrligose
aptinkama ir riebaluose tirpiy vitaminy bei organiniy
rugsciy (Kubo et al, 1993).

Taikant naujus technologinius procesus i§ iSrigy
gaminami plataus asortimento gaminiai bei pusgaminiai,
kurie gali biiti panaudoti duonos, konditerijos, mésos
produktuose ir pan. (CenkeBud, Punmens, 1989; Xpamios,
Hectepenxo, 1982; Ispanijos patentas, 1998; Didziosios
Britanijos patentas, 1938; Vokietijoje uzregistruotas
Didziosios Britanijos patentas, 1999; Latvijos Respubli-
kos patentas, 2001; Lietuvos Respublikos patentas, 2004).

IeSkant potencialiy iSrligy panaudojimo budy,
susidoméjimg kelia S§iuo metu pieno pramonéje
naudojamo kefyro grybelio savybé augti ne tik pieno
terpéje, bet ir iSrigose. KG — tai unikalus simbiotinis
darinys, atkeliavgs pas mus i§ Kaukazo kalny, manoma,
savaime susiformavgs ilgai laikant ozkos piena odiniuose
maisuose. KG esancios bakterijos ir mielés polisacharidu
kefiranu yra susijunge i griiddeliy pavidalo struktiira.
Bakterijy ir mieliy santykis skirtinguose kefyro
grybeliuose skiriasi. ISoriniame juy sluoksnyje vyrauja
lazdelinés pieno riigsties bakterijos, o Serdyje — mielés.

Apie kefyro grybelio biomasés auginima iSriigy
terpéje mokslinés literatliros yra mazai, minimas senas
Didziosios Britanijos patentas (Didziosios Britanijos
patentas, 1938). Negausi literatira ir apie KG
mikrobiologing bei cheming sudéti, savybes. Galima
teigti, jog ilgai niekas nesidom¢jo kefyro grybelio
biologine ir maistine verte, jo augimo ypatumais iSrigy
terpéje bei panaudojimo vertingy maisto produkty
gamyboje perspektyvomis.

Kefyro grybelis gali augti ne tik pieno terpéje, bet ir
iSriigose. Auginimo iSriigose metu jis didina savo biomasg
ir | terpg iSskiria vandenyje tirpius polisacharidus, kuriy
koncentracija po 5 pary kultivavimo gali pasiekti 103,4
mg/l. Taigi KG kultivavimas partig§tina iSrligas, sumazina
jose laktozés koncentracija, pagausina polisacharidy ir
duoda biomasés prieaugi (Sebastian Rimada, Graciela
Abraham, 2001).

Moksliniu ir praktiniu pozidiriu aktualu nustatyti
kefyro grybelio, kultivuojamo isriigose, mikrobiologing ir
cheming sudétj, masés augimo ypatumus, ivertinti jvairius
technologinius faktorius ir mikrobiologinius rodiklius bei
optimizuoti grybelio, kaip vertingos biomasés, auginimo
salygas.

Vokietijoje uzregistruotas angly patentas (DE 200
13 976 Ul, prioritetas nuo 1999 08 13) numato kefyra
panaudoti mésos produktams gaminti.

Naujausias Latvijos patentas Nr.12672, iSduotas
2001 metais, apraso kokybiskai nauja KG pritaikymo
biida maisto produktams ir pasarams ruosti.

Naujausias Lietuvos patentas Nr.5101, iSduotas 2004
metais, apraSo kokybiskai nauja iSrtigy pritaikymo biida
maisto produktams ruosti.

Darbo tikslas atlikti  kompleksinius kefyro
grybelio, kultivuojamo isriigose, mikrobiologinés ir
cheminés sudéties tyrimus, nustatyti jo masés didéjimo
natiiraliose, sutirStintose, papildytose natrio hidrokarbona-
tu iSrtigose désningumus, nustatyti optimalias Sios
unikalios biomasés auginimo salygas, siekiant panaudoti
ja kaip baltyminj prieda maistui ir paSarams gaminti.
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Medziagos ir metodai. Darbo technologiné dalis (KG
auginimo 21-24° C temperatiiroje procedira, veikiant
jvairiems technologiniams faktoriams, fizikiniy cheminiy
rodikliy nustatymas) buvo atlieckama KTU Maisto
instituto Technologijos laboratorijoje ir eksperimentinia-
me stende. Mikrobiologiné darbo dalis atlikta Maisto
instituto Mikrobiologijos laboratorijoje. Ivertinant kefyro
raugo mikrofloros dauginimasi iSriigose po kultivavimo ir
iSlaikymo, buvo nustatomas mieliy ir pienarigsciy
bakterijy skaiCius. Pieno riigSties bakterijy skaicius
nustatomas ribiniy skiedimy metodu, mieliy skaicius —
s¢jimo i léksteles metodu. Higieninéms salygoms ivertinti
parinktas rodiklis — koliforminiy bakteriju skaicius
(Salomskiené, 1996). Identifikuojant  pienarfigites
lazdeles, kultiiros buvo izoliuojamos paséjus kultivuoty
iSrigy skiedinius | MRS agara. Lékstelés buvo
termostatuojamos anaerobinémis salygomis (anaerostate)
25° C temperatiiroje. Atrinktos kolonijos perséjamos
keleta karty kontroliuojant izoliuoty kultiry grynuma.
Véliau kultiros nuplaunamos | specialia terpg ir
identifikuojamos API 50 CHL sistema (,,bioMerieux),
pritaikyta atpazinti Europoje Zinomas ar produktams
gaminti naudojamas Lactobacillus ir Lactococcus genties
pienartigstes lazdeles ir kokus.

KG masés cheminé sudétis nustatyta Lietuvos zemeés
iikio universiteto Agronominiy ir zootechniniy analiziy
laboratorijoje ,,TEMPUS®, mikro ir makroelementai KG
maséje ir iSrigose — Lietuvos Zemdirbystés instituto
Agrocheminiy tyrimy centre.

Kefyro grybelio masés prieaugio {vairiomis
salygomis tyrimai buvo kartojami 3—5 kartus (paveiksle ir
lentelése  pateikiamos  vidutinés reikSmés), masés

cheminés sudéties, aminortigs§¢iy, mikro ir makroelemen-
ty sudéties, mikrobiologiniy rodikliy analizé buvo
atlickama i§ bendro méginio, paruoSto sumaiSius 3
gamyby KG biomasg.

Tyrimy rezultatai. Tyrimy pradzioje buvo siekiama
iStirti pienartig8ciy bakterijy, iSskirty i§ iSrtigy, kuriose
buvo kultivuotas KG, rasing sudéti. Pirmiausia nustatytas
mezofiliniy ir termofiliniy pienartigsciy bakterijy
santykis. Termofiliniy bakterijy taikytu metodu rasta
mazai arba i§ viso nerasta (1 lentelé), nes joms kultivuoti
bitinos specialios sudéties terpés. Paséjus ant kietos
terpés, buvo izoliuota keletas pienartigdéiy bakteriju
kultory, kurias bandyta identifikuoti taikant komercines
mikroorganizmy identifikavimo sistemas.

IS kultivuoty iSrigy buvo iSskirtos keturios
grynos kultairos, bet, atlikus identifikavimo procediiras su
API 50 CHL identifikavimo sistema, jos negaléjo buti
priskirtos né vienai i§ saraSe iSvardinty, naudojamy
kitiems produktams gaminti pienariig§¢iy bakteriju rasiy.
Vadinasi, iSriigose auginamo kefyro grybelio biomaséje
randama specifiné pienarfigsté mikroflora.

Kefyro grybelio masés cheminé sudétis ir masés
energijos kiekis pateikti 2 lenteléje, mikrobiologiniai
rodikliai 3 lenteléje, aminortigséiy sudétis 4 lenteléje,
makro ir mikroelementy sudétis — 5 lenteléje.

IS 2 lenteléje pateikty duomeny matyti, kad KG
biomasé savo sudétyje turi 86,3% natiiralios drégmés ir
13,7% sausyju medziagy, i§ kuriy apie 4,5% baltymy,
1,2% peleny, 0,2% lastelienos ir 0,03% riebaly.
Natiiralios drégmés kefyro grybelio biomasés apykaitos
energija — 13,4 MJ/kg.
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IS mikrobiologiniy KG analizés duomeny (3 lentelé)
matyti, jog jame vyrauja pienarlig§tés bakterijos,
aptinkami  nedideli kiekiai mieliy. Sios sudéties

mikroflora gali biiti naudinga virSkinamajam traktui.
Pienariigstés bakterijos gali slopinti puvimo mikroflora,
kai kurioms i§ ju biidingas antibiotinis poveikis.

1 lentelé. Pienariig§ciy bakterijy sudéties tyrimai KG bei terpése, kuriose buvo kultivuotos

Tyrimo objektas Mezofiliniy pignarﬁgﬁ?iu bakteriju Termof."l.liniq pi.enarﬁgé}éiq
skai¢ius, cm’/g bakterijy skai¢ius, cm’/g

Kefyras i§ prekybos tinklo 1,0x10° <1

Perplautas KG 1,0-10° 1,0- 10

Neplautas KG 1,0-10° 1,0-10

I3riigos, kultivuotos su KG 1,0 - 10’ <1

2 lentelé. KG masés cheminé sudétis ir energijos kiekis

Rodikliai

Natiralaus drégnumo KG masé, %

KG masé sausojoje medziagoje, %

7. proteinai 4.5 32,7
7. pelenai 1,2 8,7
7. lasteliena 0,2 1,8
7. riebalai 0,03 0,2

KG masé sausyjy medziagy natiiralioje drégméje - 13,7 %

Apykaitos energija - 13,40 MJ/kg

3 lentelé. KG masés mikrobiologiniai rodikliai

Rodikliai KSV skaiCius 1 g
Pienartig§tés bakterijos 10°
Koliforminés bakterijos nerasta
Mielés 1,6 x 10°
Salmonelés, 25 g nerasta
4 lentelé. KG masés aminoriigsciy sudétis
L S . Nepakeiciamy
Aminorigstys AR kiekis KG: RN
aminoragsciy
drégnoje maséje mg % sausojoje medziagoje, baltymuose, % kiekis idealiame
mg % ’ baltyme, %
Nepakeiciamos aminortigstys
Valinas 220 1606 4,9 5,0
Izoleucinas 262 1912 5,8 4,0
Leucinas 444 3241 9.8 7,0
Lizinas 376 2745 8,4 5,5
Metioninas 137 1000 3,1 +cistinas - 3,5
Treoninas 183 1336 4,1 4,0
Fenilalaninas 231 1686 5,2 +tirozinas - 6,0
Triptofanas 70 510 1,5 1,0
I§ viso NAR: 1923 14036 42,8 36,0
Pakei¢iamos aminorigstys
Alaninas 175 1277 3,5
Argininas 170 1241 3,7
Asparto riigstis 352 2569 7,0
Histidinas 128 934 2,1
Glicinas 77 562 1,2
Glutamo rugstis 804 5868 17,5
Prolinas 440 3212 9,5
Serinas 302 2204 6,0
Tirozinas 250 1825 5,5
Cistinas 53 387 1,2
1§ viso PAR: 2751 20079 57,2
1§ viso AR: 4674 34115 100,0
Pastabos. 1. Limituojanciy NAR KG baltymuose praktiskai néra.
2. Pakei¢iamos aminoriigstys idealiame baltyme neskai¢iuojamos.
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5 lentelé. KG makro ir mikroelementai

Rodikliai Kiekis

KG drégnis, % 12,3
Kiekis sausojoje medziagoje:

Kalis (K), % 1,65
Kalcis (Ca), % 0,86
Fosforas (P), % 1,45
Magnis (Mg), % 0,30
Varis (Cu), mg/kg 7,32
Cinkas (Zn), mg/kg 92,7
Gelezis (Fe), mg/kg 20,3
Manganas (Mn), mg/kg 13,0
Kobaltas (Co), mg/kg 0,16
Molibdenas (Mo), mg/kg 0,33

Biomasés maistingumo pagrindas yra baltymai,
kurie sausojoje medziagoje sudaro apie 33,0% (pelenai
apie 9%, lasteliena 1,8%, riebalai 0,2%).

Baltymy riigstinio hidrolizato sudétis, esant drégniui
86,3%, charakterizuojant ji pagal nepakeiCiamas
aminortgstis (NAR) mg/100 g KG maseés, yra tokia:
valino 220, izoleucino 262, leucino 444, metionino 137,
lizino 376, treonino 183, fenilalanino 231, triptofano 70;
i§ viso NAR — 1923.

Baltymu hidrolizate nustatytos Sios pakeiciamos
aminortgstys (PAR) mg/100 g KG masés: alanino 175,
arginino 170, asparto rugsties 352, histidino 128, glicino
77, glutamo riigsties 804, prolino 440, serino 302, tirozino
250, cistino 53; i§ viso PAR — 2751, aminoriigséiy —
4674.

NAR kiekis KG masés baltymuose yra netgi
didesnis negu idealiame baltyme. Tai rodo KG masés,
kaip pasaro (maisto zaliavos), maistinguma ir verte.

Si fakta patvirtina ir KG mineralinés sudéties
duomenys, kurie pateikti 5 lentel¢je. Be to, kefyro
grybelio maséje nustatyti Sie vertingi B grupés vitaminai:
B5 ~ 3 mg/kg; B2 <5 mg/kg; Bl < 10 mg/kg.
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Atsizvelgiant | pateiktus duomenis galima teigti, jog
KG masé yra vertingas praktiskai visy maistinguyjy
medziagy koncentratas, todél jo masg galima vartoti kaip
pasary prieda gyvuliy ir pauksciy racionuose. KG masé,
kaip maisto priedas, i§ grudétos struktiiros performavus i
pastos pavidalo masg, naudotina ir Zmoniy mityboje. Ja
galima papildyti kitus maisto produktus (lydyta suri,
var$keés pastas, picy baltyming dalj).

Natyviniame kefyro grybelyje yra pakankamai daug
natiiralios drégmes (86,3%), todél saugoti ji reikia Zemoje
temperatiiroje. D¢l Sios priezasties KG, kaip paSaro
(maisto priedo) vartojimo trukmé, neturéty virSyti 1-2
dieny. Rekomenduojama §érimo norma — 10—15% raciono
sausosios medziagos.

Literatiiriniai Saltiniai teigia, jog KG masé pieno
terpéje auga nezymiai, tad savo tyrimuose taikéme
ivairias maisto pramonéje leistinas technologijas,
tikédamiesi didesnio KG masés prieaugio. Panaudoje
sutirStintas fermentines iSrigas, kuriy pH buvo 5,95, SM
— 27,17% ir kurios buvo skiedZiamos natiraliomis
iSrugomis (ju pH 6,8; SM — 6,5%) iki skirtingy SM kiekiy
(1 pav.), KG masés dinamika nustatéme per 3—6 paras.

25
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——SM 10%

—0—SM 12%

15

Prieaugis, %

10

—2&—SM 14%

—6—3SM 16%

—*—SM 6,5%

Auginimo laikas, paromis

Pav. Kefyro grybelio masés prieaugis natiiraliose (SM=6,5%) ir sutirstintose (SM=10-16%) iSrugose
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Sutir§tinty iSrfigy ir jy misinio su natfiraliomis
iSriigomis panaudojimas neturéjo teigiamos ijtakos nei
pradiniam KG masés prieaugiui (po 3 pary), nei jos
prieaugiui po 6 pary. Galima manyti, kad iSrigy su
padidintu SM kiekiu padidéjes osmotinis slégis buvo
viena 1§ pagrindiniy priezasCiy, stabdanciy kefyro
grybelio biomasés prieaugi.

Atlikus mikrobiologinius tyrimus nustatyta, jog
mieliy skaiCius atskiruose sutirstinty iSriigy variantuose
svyruoja nuo 2,7x10° iki 6,2x10° KSV/ml, o pienarfigi¢iy

bakterijuy skaicius siekia 1,0x10%/ml. Taigi yra galimybés
auginti KG ir sutirStintose iSriigose, nes jose po
kultivavimo aptinkamos mielés ir pienartig§tés bakterijos.

Nepageidaujamam isriigy riig§tingumui sumazinti
kai kada perdirbimo technologijose naudojamas natrio
hidrokarbonato (sodos) 1% koncentracijos tirpalas. Miisy
tyrimais nustatyta, jog natlraliy iSrigy pH reikSmiy
padidinimas nuo 4,43 iki 6,57 po dvieju pary kultivavimo
prading KG masg¢ sumazino 10,43% (6 lentelé).

6 lentelé. Natrio hidrokarbonato (sodos) jtaka KG masés prieaugiui iSriigose

Rodikliai [ iSriigas jmaisyta 1 % sodos Natiiralios i$rligos be priedu
Pradiné KG masé, g 50,0 93,23
ISrigy pH 6,57 4,43
KG masé po 2 pary, g 44,77 102,50
Pricaugis po 2 pary: g -5,23 9,27
% -10,43 9,94
Nupilty iSrtigy  pH 4,03 3,31
Naujai uzpilty i§rigy pH 6,60 4,60
KG masé po 2 pary, g 46,79 133,90
Prieaugis po 2 pary: g 2,02 40,67
% 4,51 39,67
Nupilty iSriigy pH 3,77 3,05
KG masé po 4 pary, g 48,70 166,98
Pricaugis, po 4 pary: g 1,91 33,08
% 4,08 24,70
Nupilty iSriigy pH 3,89 3,09

Uzpilant kefyro grybeli natrio hidrokarbonatu
neutralizuotomis var$kés iSriigomis, pastebéta svorio
pricaugio (4,08-4,54%) tendencija. Taciau §is pricaugis
yra zymiai mazesnis nei grybelio, auginto natiiraliose
iSrugose, kuris po dviejy kultivavimo dieny sieké net iki
39,67%.

Taigi kefyro grybeliui auginti, o ypa¢ jo masei

didinti, iSrigos su natrio hidrokarbonato priedu
technologiskai nepriimtina terpé.
Kefyro grybelis, gautas auginant piene, buvo

uzpiltas natiiraliomis iSriigomis ir augintas 35 paras, kas
3-4 paros uzpilant natOraliomis varSkés iSrigomis
(7 lentelé).

Tyrimai parodé, jog natiiraliose varskés isrtigose KG
toliau auga ir didina savo masg, tik kas 3—4 paras butina
uzpilti $vieziy natiiraliy varskeés iSrugy. Charakteringa, jog
per visa bandymuy ciklo laikotarpi (35 ir 21 paras) KG
masé nuolat didé¢jo, tik masés prieaugis Siek tiek kito, o
antrojoje laikotarpio pus¢je ryskéjo KG masés prieaugio
mazeéjimo tendencija. Tyrimy duomenys leidzia manyti,
jog naturalios varSkés isriigos technologiniu pozifiriu
priimtinos kefyro grybeliui auginti, jo masg didinti.

Neapdorota KG biomasé fiziskai yra stangrokas
darinys, susidedantis i§ atskiry 1-3 mm dydzio griideliy.
Neapdoroti grudeliai tinka kiauléms Serti ir paukS¢iams
lesinti. Zmogaus mitybai dél savo struktiiros jie maziau
tinkami, todél bandyta juos perdirbti | pastos pavidalo
produkta, laikant skirtingose temperatiirose (8 lentelé).

IS lenteléje pateikty duomeny matyti, jog kylant
laikymo temperatarai nuo 50 iki 65°C, KG struktiiros
formavimosi | pasta laikas sutrumpéja nuo 120 iki 45
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minu¢iy. Laikymo trukmé itakos gaunamos KG pastos
aktyviajam riig§tingumui praktiskai neturéjo.

Palyginta varskés iSrligy prie$ bandyma ir po jo bei
KG mikrofloros sudétis (9 lentelé). Nustatyta, jog varskés
iSrigose yra daug pienarfigéiy bakteriju ir Siek tiek
mieliy. KG mas¢je yra beveik po lygiai mieliy ir
pienariigs¢iy bakterijy. Po KG auginimo pasterizuotose
iSrugose 1, 2, 3 paras, jose iSsilaiko pakankamai didelis
pienariigi¢iy bakterijy skai¢ius (107) ir nemazai mieliu.
Taigi varskés iSriigos — palanki terpé kefyro grybeliui
auginti.

Toliau buvo bandoma nustatyti mieliy ir pienartigs-
¢iy bakterijy skaiéiy Saldytame ir jvairiy augimo stadiju
kefyro grybelyje. Nustatyta, jog KG yra gana nedaug
pienartigs¢iy bakterijy, Saldytame — maziau, o aktyviame
kefyro grybelyje daugiau mieliy, taciau né vienas i$ tirty
varianty neuzkréstas koliforminémis bakterijomis ir
salmonelémis.

Kadangi pradiniai rezultatai nerodé naudingos
mikrofloros gausumo nei iSriigose, nei paciame grybelyje,
buvo bandyta palyginti jo augimg varskés, fermentiniy
stiriy iSriigose ir piene. Nustatyta, kad varSkés iSrligose
pienartig¢iy bakterijy ir mieliy uzauga daugiau nei
fermentiniy striy iSriigose, taciau pienas yra palankiausia
ir jprasta terpé — jame gauta 10-100 karty daugiau
pienartigs¢iy bakterijy, bet maziau mieliy, nors auginimo
metu ir pastebétas jy skaiciaus didéjimas.

Sanitarines salygas bandymo metu apibiidino faktas,
kad koliforminés bakterijos ir salmonelés nebuvo
i$skirtos.



ISSN 1392-2130. VETERINARIJA IR ZOOTECHNIKA. T. 25 (47). 2004

7 lentelé. KG masés prieaugio dinamika uzZpilant jj natiiraliomis varSkés gamybos iSriigomis.
ISriigy keitimo laikas — kas 3—4 paros

Rodikliai KG masé, g KG masés augimo laikas, paros
Pradiné KG masé, g 100,00
KG masé po 3 pary, g 114,75 3
Masés prieaugis po 3 pary: g 14,75

% 14,75
KG masé po 4 pary, g 131,49 7
Masés prieaugis po 4 pary: g 16,74

% 14,63
KG masé po 3 pary, g 161,90 10
Masés prieaugis po 3 pary: g 30,41

% 23,13
KG masé po 4 pary, g 182 14
Masés prieaugis po 4 pary: g 17,10

% 10,56
KG masé po 3 pary, g 209,30 17
Masés prieaugis po 3 pary: g 27,30

% 15,00
KG masé po 4 pary, g 254,25 21
Masés prieaugis po 4 pary: g 4495

% 21,47
KG masé po 3 pary, g 283,02 24
Masés prieaugis po 3 pary: g 28,77

% 11,88
KG masé po 4 pary, g 292,78 28
Masés prieaugis po 4 pary: g 9,76

% 3,44
KG masé po 3 pary, g 349,44 31
Masés prieaugis po 3 pary: g 56,66

% 19,35
KG masé po 4 pary, g 368,70 35
Masés prieaugis po 4 pary: g 19,26

% 5,52

8 lentele. Termostatavimo temperatiiros jtaka KG persiformavimui j pastos pavidala

KG termostatavimo temperatiira, KG struktiiros per¢jimo | pasta Pastos pavidalo KG masés aktyvusis
°C laikas, min. rigsStingumas, pH vnt.
50 120 3,25
55 70 3,30
60 60 3,35
65 45 3,70
9 lentelé. Varskés iSriigy mikrobiologiniai rodikliai po KG kultivavimo
Pienartigsciuy . . iy Koliforminiy
Tyrimo objektas bakterijy skaicius, Mieliy skaicius, bakterijy skaicius, | Salmonelés, 25 g
3 KSV/g
lem'/g
Varskés iSrigos pries 1,0x 10’ 48x10° nerasta nerasta
idedant KG ’ ’
KG masé 7,0 x 10° 6,0 x 10° nerasta nerasta
Varskés isrigos po KG
kultivavimo:
1 para 1,0x 10 7 145x 10° nerasta nerasta
2 paras 1,0x107 176 x 10° nerasta nerasta
3 paras 1,0x10” 600 x 10° nerasta nerasta
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Aptarimas ir iSvados. Kefyras, kaip maisto
produktas, populiarus daugiausia buvusios Soviety
Sajungos respublikose, taciau pats kefyro grybas nebuvo
naudojamas, netyrinétos ir jo pritaikymo galimybés.
Pastaruoju metu daugiau domimasi kefyro grybelio
panaudojimo ir auginimo iSrligose  galimybémis
(Sebastian Rimada, 2001). Misy atlikty KG biomasés
sudéties ir auginimo iSrugose salygu tyrimy rezultatai
leidzia daryti tokias iSvadas:

1. Vienu i§ perspektyviy iSriigy perdirbimo budy
galéty biti ju, kaip mitybinés terpés, naudojimas kefyro
grybelio biomasei auginti.

2. Kefyro grybelio biomasés augimas natiraliose
iSrligose ir ju miSiniuose su sutirStintomis iSrligomis yra
trumpalaikis procesas (1—4 paros). Ji galima pailginti
atnaujinant maitinamaja terpe, t. y. periodiskai, kas 1-4
paras uzpilti kefyro grybeli §vieZiomis iSriigomis arba ju
misiniais.

3. Pagrinding iSrugy, kuriose buvo kultivuotas
kefyro grybelis, mikrofloros dali sudaro mezofilinés
pienartigS§tés bakterijos. Izoliuotos keturios grynos
lazdeliy formos pienartigstés bakterijos nepriskirtinos né
vienai i§ identifikavimo sistemos API 50 CHL saraSe
iSvardinty pieno pramonéje naudojamy pienarigsciy
bakterijy.

4. Kefyro grybelio biomasé savo sudétyje turi
86,3% nattralios drégmés ir 13,7% sausyjy medziagy, i$
kuriy — apie 4,5% baltymy, 1,2% pelenu, 0,2% lastelienos
ir 0,03% riebaly. Biomasés maistingumo pagrindas yra
baltymai, kurie sausojoje medziagoje sudaro apie 33,0%
(pelenai apie 9%, lasteliena 1,8%, riebalai 0,2%).

5. Baltymuy rugstinio hidrolizato sudétis, esant
drégniui 86,3%, charakterizuojant ji pagal nepakeiiamas
aminortgstis (NAR) mg/100 g KG masés, yra tokia:
valino 220, izoleucino 262, leucino 444, metionino 137,
lizino 376, treonino 183, fenilalanino 231, triptofano 70;
i§ viso NAR — 1923.

6. Nattraliy iSrigy pH reikSmiy padidinimas
neutralizuojant jas natrio hidrokarbonatu ir auginant KG
2-4 paras, duoda 4,08—4,54% masés pricaugi.

7. Auginant kefyro grybelj natiiraliose iSriigose 1-3
paras, nustatyta pakankamai daug (107) pienarfigi¢iy
bakterijy.

8. KG grudeliy struktiros darinj galima performuo-
ti { pastos pavidalo maistini pusgaminj, grybelio masg¢ 45—
120 min. laikant 50-65°C temperatiroje. Pastos pH
Siomis salygomis keiCiasi nezymiai.

Padéka. Dékojame Valstybiniam mokslo ir studijy
fondui, parémusiam Siuos tyrimus.
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