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ZEMO INTENSYVUMO LAZERIO TERAPIJOS [TAKA
KARVIU PIENO LIAUKOS SVEIKATINGUMUI

Vytuolis Zilaitis, Jiiraté Rudejeviené, Romualdas Maruska, Algis Noreika, Genadijus Vorobjovas, Jolita Balsyté
Lietuvos veterinarijos akademija, Neuzkreciamyjy ligy katedra, Tilzés g. 18, LT-47181 Kaunas;
tel. (+370) 37 36 34 02; el. pastas: vituolis@lIva.lt

Santrauka. Yra duomeny apie tai, kad terapija Zemo intensyvumo lazeriu (TZIL) malsina skausma, maZina
uzdegima. Darbo tikslas buvo i3aiskinti, kokia jtaka TZIL daro karvés pieno liaukos sveikatingumui. Eksperimentui
atrinktos analogiskos produkcijos — 5000—-6000 kg — 2—5 laktacijy Lietuvos juodmargés karvés, suskirstytos i 4 grupes:
pirma — 4 karvés iki 60 laktacijos paros, kuriy pieno méginyje rasta mikroorganizmy ir padidéjgs SLS (300 takst./ml ),
antra — 8 karvés daugiau kaip 60 laktacijos pary, kuriy pieno méginyje rasta mikroorganizmy ir padidéje¢s SLS, trecia —
5 kliniskai sveikos karvés, ketvirta — 75 karvés, kurioms nustatytas padidéjes SLS. Naudojome Zemo intensyvumo
artimojo spektro lazerio aparata CTII-8. TeSmeni Svitinome po melzimo viena karta per para, septynis kartus i$ eilés po
vieng minutg. Mikrobiologiskai tirti 1-3 grupiy pieno méginiai, imti i§ paskutiniy pieno Ciurksliy prie§ bandyma, i§
karto po bandymo ir praéjus 21 parai. Pieno sudéties tyrimai atlikti V] ,,Pieno tyrimai“ i§ vidutinio pieno méginio,
paimto melzimo metu. Visy grupiy karviy tyrimai atlikti pie§ bandyma, po bandymo, praéjus 21, o ketvirtos grupés —
papildomai 70 pary po bandymo. Visy apdoroty karviuy pieno méginiuose tuoj po gydymo pastebéjome sumazéjusi
SLS. Po gydymo SLS turi tendencija mazéti, o didziausias efektas pastebétas 21 para po gydymo (p<0,01). Pirmos ir
antros grupiy karviy pieno méginiuose po Svitinimo sumazéjo mikroorganizmy riisiy jvairové. StatistiSkai patikima
skirtuma nustatéme Svieziapieniy grupéje. Pagal mikroorganizmy riSiy jvairovés pokycius Svitinimo efektas rySkesnis
po 21 paros nei tuoj po gydymo. Laktozés koncentracija prie§ terapija ir po terapijos skyrési nereik§mingai. Lazerio
poveikio sveikoms karvéms nenustatéme. Zemo intensyvumo lazerio terapija, esant padidéjusiam SLS, karviy tesmenj
veikia teigiamai.

RaktaZodziai: terapija zemo intensyvumo lazeriu, pieno liauka, somatiniy lasteliy skaicius, karvés.

EFFICACY OF LOW LEVEL LASER THERAPY ON UDDER HEALTH IN CATTLE

Vytuolis Zilaitis, Jiiraté Rudejeviené, Romualdas Maruska, Algis Noreika, Genadijus Vorobjovas, Jolita Balsyté
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Summary. The use of low level laser therapy (LLLT) for pain and inflammation attenuation has been reported in
the international literature. The aim of this study was to assess the efficacy of LLLT on udder health in cattle. For the
study Lithuanian Black and White cows in their second to fifth lactation with analogous milk production (5000 — 6000
kg) were selected. The cows were allocated into 4 groups: (1) four cows with elevated milk somatic cell count (over
300000 c/ml) and positive bacterial testing results of milk samples, before 60 DM, (2) eight cows with elevated milk
somatic cell count (over 300000 c/ml) and positive bacterial testing results of milk samples after 60 DM, (3) seven
healthy cows, (4) 75 cows from 4 commercial dairy herds with elevated somatic milk cell counts (over 300000
c/ml).Were used a series infrared diode laser CTII — 8 of near spectrum. The udder of the cow was irradiated once a day
for one minute during one week. In all milk samples of irradiated cows, regardless of group, SCC had decreased,
showing significant differences after 21 day of irradiation. After irradiation the number of a microbial colonies in cows
from groups 1 and 2 had decreased, with a significant effect in the first group. The effect of laser irradiation on
microbes is more precise after 21 days. A significant influence of laser irritation on the udders of healthy cows was not
established. In conclusion, low level laser therapy on cows with elevated SCC positively influences udder health in
cattle.

Key words: low level laser therapy, udder, somatic cell count, cows.

Ivadas. Zmoniy medicinoje  terapija  Zemo siejamas su poky¢iais lasteléje (Gao et al., 2006).
intensyvumo lazerio spinduliais taikoma skausmui  Priklausomai nuo patologinio proceso eigos ir spinduliy
malsinti, chirurginéje praktikoje — zaizdoms, sanariams intensyvumo, lazerio spinduliai stabilizuoja lastelés
gydyti (Schindl et al., 1999; Simunovic et al., 2000; membrana, suaktyvina ATF sintezg (Karua et al., 2005).
Oezdemir et al., 2001). Ginekologinéje praktikoje lazerio  Sustipréja  azoto  oksidy, histamino, seratonino,
spinduliai gali bati taikomi kaip pagalbiné priemoné prostaglandiny sinteze, iSsipleCia kraujagyslés. Lazerio
gydyti ptlingaji mastita (Tarabanchuk et al., 2003). spinduliams veikiant padidé¢ja leukocity aktyvumas,
Lazerio spinduliai slopina fibroblasty kultiiros vystymasi  skatinama  vaskuliarizacija, sureguliuojama vietiné
ir galiausiai sukelia juy apoptoze (Shu et al., 2002). In vivo  temperatiira, mazéja uzdegimo simptomai. Atlikus
zemo intensyvumo lazerio spinduliai veikia prie§ bandymus su laboratoriniais gyviinais nustatyta, kad Zemo
uzdegima (Shao et al., 2005). Lazerio spinduliy veikimas intensyvumo lazerio spinduliai ardo ir Pseudomonas
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aeruginosa, Staphylococcus aureus kultiiras, skatina
kraujagysliy atsistatyma (Bayat et al., 2006). Pastaroji
mikroorganizmy rasis ypa¢ daznai randama karviy
serganciy slaptuoju mastitu, piene.

Darbo tikslas buvo praktiSkai pagristi Zemo
intensyvumo lazerio taikymo galimybes gydant karviy
slaptaji mastita.

Medziagos ir metodai. Tyrimai atlikti laikantis 1997
11 06 Lietuvos Respublikos gyviny globos, laikymo ir
naudojimo istatymo Nr.8-500. Eksperimentas atliktas
2006 mety vasario—geguzés ménesiais Lietuvos
veterinarijos akademijos Praktinio mokymo ir bandymo
centro ir keturiy Kretingos rajono dkininky karviy
bandose. Atrinkta 20 analogiSskos produkcijos (5000—
6000 kg) 2-5 laktacijy Lietuvos juodmargiy karviy.
Parinktos 8 melziamos (po 60 laktacijos paros) ir 4
$vieziapienés (iki 60 laktacijos paros) karvés, kuriy piene
somatiniy lasteliy skai¢ius (SLS) virSijo 300 tukst./ml,
pieno meéginyje nustatyti mikroorganizmai. Kontrolei
lazerio spinduliais buvo apdoroti penkiy karviy teSmenys,
kuriy pieno méginiuose padidéje SLS nenustatytas, o ju
pienas su indikatoriumi CMT nereagavo. Papildomai
buvo tiriami trijy kliniskai sveiky lazeriu neapdoroty
karviy pieno méginiai (intaktinés karvés). Praktikiniam
eksperimentui parinktos 75 jvairaus amziaus Lietuvos
juodmargés karvés, kuriy teSmens bent vieno ketvir€io
pienas reaguoja su indikatoriumi CMT ir kuriy piene
somatiniy lasteliy yra daugiau nei 300 tukst./ml,
klinikiniy pieno liaukos sutrikimy pozymiy néra.

Bakteriologinis pieno tyrimas atliktas Veterinarijos
akademijos Neuzkreciamyjuy ligu katedros akuserijos
padalinyje. Pieno méginiy mikroflorai identifikuoti
tirlamaja  medziaga s€¢jome ant aviy  kraujo
(stafilokokams) (,,Oxoid“, Anglija), ,,Mac-Conkey*
(gramneigiamoms  bakterijoms) (,,Oxo0id”, Anglija),
»Sabouraud dextrose® (,,Oxoid”, Anglija) agary. Méginius
inkubavome 24-48 val. 37°C temperatiiroje aerobinémis
salygomis. ISaugusias kolonijas dazéme pagal Grama,
tikrinome su 3 proc. KOH ir 3 proc. vandenilio peroksido
tirpalais, su lateksiniais rinkiniais atlikome CAMP ir
koaguliazés reakcija. E. coli rusiai nustatyti naudojome
lateksinj rinkini API 20E (,,Murex*“, Didzioji Britanija).
C. bovis rusiai nustatyti naudojome lateksinj rinkini API
Coryne (,,Murex“, Didzioji Britanija). Pieno méginys
imtas i§ paskutiniy pieno Ciurksliy. Tyrimai atlikti 8

Svieziapienéms, 4 melziamoms, 5 sveikoms ir 3
intaktinéms karvéms prie§ eksperimenta, tuoj po
eksperimento ir po 21 paros.

Pieno sudétis (somatiniy lasteliy skaic¢ius — SLS

tukst./ml, riebaly, laktozés, baltymy koncentracija proc. ir
Slapalo koncentracija mg %) nustatyta VI ,,Pieno tyrimai*
kontroliuojamy karviy rutininio tyrimo metodais. Tyrimui
pieno meéginys imtas vakarinio melzimo metu i§ viso
karvés primelzto pieno. Pries gydyma, po gydymo,
pragjus 21 parai buvo nustatoma visy eksperimentiniy
karviy pieno SL koncentracija, o praktikinio eksperimento
karviy grupéje — ir baltymy, riebaly bei Slapalo
koncentracija. Sioje grupéje minétas tyrimas kartotas 70
pary po gydymo.

Naudojome lazerinj aparata CTII-8, skleidZiantj zemo
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intensyvumo artimojo spektro infraraudonasias bangas.
Visy grupiy pamelztos karvés lazerio spinduliais
apdorotos viena karta per para, septynis kartus i$ eilés po
vieng minutg. TeSmuo Svitintas 10—15 c¢cm atstumu nuo
pieno liaukos ventralinio pavirSiaus nepriklausomai nuo
to, kurioje puséje yra pazeistas ketvirtis. Eksperimento
duomenys apdoroti SPSS statistiniu paketu (SPSS for
Windows 7.0, SPSS Inc.,Chicago, IL, USA, 1989—-1995).

Tyrimy rezultatai. Kaip matyti 1 lentel¢je, tiriamy
karviy piene buvo rasta ivairi saprofitiné¢ ir salyginai
patogeniné mikroflora. Prie§ gydyma 80 proc. méginiy
nustatyta ivairi mikroflora. Mikroorganizmai nustatyti kai
kuriy kliniskai sveiky karviy piene ir 83 proc. méginiy,
kuriuose rastas padidéjes SLS. Tuoj po terapijos
mikroorganizmai rasti deSimtyje méginiy, t. y. 50 proc..
Pragjus 21 parai po terapijos, mikroorganizmai nustatyti
40 proc. visy méginiy. Siuo laikotarpiu mikroorganizmy
nerasta pieno méginiuose ty karviy pieno, kurios lazeriu
nebuvo apdorotos (intaktinés). SvieZiapieniy karviy piene
pragjus 21 parai po fizioterapijos mikroorganizmai
nenustatyti, o melziamy karviy grupés piene
mikroorganizmy rasta 75 proc. visy méginiy. Serganciy
karviy  (su  padidéjusiu SLS ir iSskirtais
mikroorganizmais) pieno méginiuose po fizioterapijos
pastebéta SLS mazéjimo tendencija. SvieZiapieniy
grupéje SLS mazéjimo tendencija buvo rySkesné nei
melziamy. SLS kitimo tendencijos nepastebéjome sveiky
karviy pieno méginiuose. Nustatyti pagrindiniai
mikroorganizmai po terapijos — koaguliazei negatyvis
stafilokokai (KNS). Pries gydant pagrindiné pieno
mikroorganizmy rasis buvo Esherichija coli, KNS ir
Corynebacterium bovis.

Po terapijos mikroorganizmy rusiy ivairové, nustatyta
in vitro sumazgjo 60,7 proc. ir iSliko analogiSka praéjus
21 parai po terapijos (skai¢iuojant mikroorganizmy riisis
atitinkamai 1,4 + 0,24°, 0,55 + 0,12 ir 0,5 £ 0,15").
Mikroorganizmy rii§iy jvairovés pokyciai po terapijos
statistiSkai patikimi (a:b p<0,001).

Kaip matyti i§ 2 lentelés, SLS piene sumazéjo po
pirmos savaités (baigus numatyta gydymo kursa).
Statistiskai patikimas 20,11 proc. SLS mazéjimas
nustatytas pra¢jus 21 parai po gydymo (p<0,01). Laktozés
koncentracija gydymo eigoje praktiskai nekito. Tuoj po
gydymo S$lapalo koncentracija sumazéjo  (p<0,01).
Praéjus 70 pary po gydymo nustatyta riebaly ir Slapalo
koncentracijos didéjimo tendencija.

Aptarimas ir iSvados. Mastita karvéms daznai
sukelia aplinkos mikroorganizmai (Todhunter et al.,
1991). Miusy pastebéjimais, pieno méginiuose su
padidéjusiu ~ SLS  daZniausiai randama  aplinkos
mikrofloros. Ne visuose méginiuose buvo rasta
mikroorganizmy, kuriuose buvo padidéjes SL skaicius ir,
atvirk$ciai, ne visuose meéginiuose, kuriuose buvo rasta
mikrofloros, nustatytas padidéjes SL kaic¢ius. SL
koncentracijai jtakos turi mikroorganizmy rasis (Djabri et
al., 2002). Misy rasta mikroflora nekoreliavo su SL.
Padidéjusi SL koncentracija piene ne visada susijusi su
subklinikine infekcija (Middleton et al., 2004). Tai galéty
biiti viena i§ aplinkybiy, paaiskinanciy, kad ne visy karviy
piene, kur daugiau nei jprasta SL, radome
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mikroorganizmy. Po gydymo kurso tiriamy karviy pieno
méginiuose daugiausia nustatyta KNS — iki 17 rasiy.
Jiems budinga skirtinga rezistencija antimikrobinei
terapijai (Aarestrup et al., 1995). Mikroorganizmy genties
jvairiarG$iSkumu galima aiskinti aplinkybg, kad po
gydymo daugiausia nustatéme butent KNS. Po gydymo
kurso  Svieziapieniy  karviy  pieno  meéginiuose
mikroorganizmy r0siy maziau, nei vélesniy laktacijy

karviy piene. Teigiama, kad sékmingai gydzius piene
sumazéja mikroorganizmy rasiy jvairové (Rosenberg et
al., 2002). Muasy duomenimis, po gydymo lazeriu
mikroorganizmy riiS§iy pirmos ir antros grupés karviy
piene sumazéjo 64,28 proc. Sis rodiklis nepakito ir
praéjus 21 parai. Pagal intaktines karves pasteb&jome, kad
tiek SLS, tiek mikroorganizmy {vairové piene gali kisti
spontaniskai.

1 lentelé. Bandomyjy karviy pieno méginiy SLS ir bakteriologinio tyrimo rezultatai

Pries terapija Po terapijos 0 pary Po terapijos 21 para
Karvés bakle SLS Mikro SLS Mikro- SLS Mikro-
tokst./ml | organizmy kultiiros | Tukst./ml | organizmy kulttiros | Tiikst./ml | organizmy kultiiros
Melziama (L) 605 KNS, Ent, 550 neisskirta 149 KNS
C. krusei
L 563 Streptococcus spp. 950 neiSskirta 1032 KNS
KNS, KNS, .
L 665 E coli E coli 1773 KNS, E. coli
L 508 KNS 1817 KNS 409 KNS
Streptococcus spp,
L 538 E. coli. C. krusei 472 Streptococcus spp. 506 0
L 790 KNS 5000 neisskirta 405 0
L 1387 | KNS Streptococcus | 33 neisiskirta 45 KNS,
spp., E. coli E. coli
L 1315 KNS, SU;;}; fococcus 1092 Streptococcus spp. 728 KNS
Svieziapiené (S) 1016 0 705 neiSskirta 528 neiSskirta
S 1651 C. bovis 465 KNS 377 neisskirta
S 1793 C. bovis 915 C. bovis 768 neisskirta
S 576 0 469 neisskirta 395 neisskirta
. KNS, Streptococcus
Sveika (S) 63 spp. E. coli 269 Streptococcus spp. 62 KNS
S 118 KNS 533 neisskirta 196 neiSskirta
S 133 | Streplococcus spp. |4, KNS 160 neisskirta
E. coli
S 70 KNS 49 C. bovis 49 neiSskirta
S 50 neiSskirta 30 neiSskirta 35 neisskirta
Intaktiné (I) 24 neiSskirta 28 KNS 44 Streptococcus spp.
I 103 C. bovis 63 neisskirta 89 neisskirta
C. tropicalis.
I 197 C. bovis 133 neisskirta 108 neisskirta
C. tropicalis
2 lentelé. Karviy su padidéjusiu SLS pieno sudéties pokyciai prie§ ir po gydymo lazeriu
Laikas Pieno sudétis
Riebalai, % Baltymai, % Laktozé % SLS tikst./ml Uréja, mg %
Prie$ bandyma 4,17+0,12 3,36+0,04 4,64+0,03 796,58+77,98° 20,54+1,09°
Po 1 sav. 4,29+0,10 3,26+0,04 4,59+0,04 763,30+97,20 15,37+0,81¢
Po 3 sav. 4,03+0,01 3,37+ 0,04 4,57+0,03 636,37+75,46° 23,46+0,87
Po 70 pary 4,9+0,27 3,75+0,14 4,49+0,06 765,80 £204,09 34,04+1,59

a:b;c:d; p<0,01

Laktacijos metu kinta pieno sudétis. Yra keletas
nuomoniy apie pieno sudéties pokyCius ir mastita.
Manoma, kad sergant mastitu kinta visy pieno

sudedamyjy daliy santykis: padaugéja somatiniy lasteliy,
sumazéja laktozés (Hamann et al., 1997). IS esmés nekinta
pieno riebaly ir labai mazai kinta pieno baltymy
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koncentracija (Bansal et al., 2005). Pries gydyma, tuoj po
gydymo ir praéjus 21 parai po gydymo pieno sudétis
baltymy, riebaly, laktozés atzvilgiu kito nereikSmingai,
bet ryskiai skyrési pragjus 70 pary po bandymo. Padidéjo
Slapalo ir riebaly koncentracija, kuri rodo mitybos lygi
baltymais ir Zzaliais proteinais (Kaufman et al., 2001).
Pieno ir kraujo Slapalo koncentracijos yra susijusios.
Pieno sudétis rodo ne tik sveikatos biikle, bet ir mitybos
balansa (Hamann et al, 1997). Salyginai ilgo
eksperimento metu natiiraliai kito racionas, galéjes turéti
itakos Siems pieno rodikliams. Pragjus 70 pary po
gydymo SLS pasieké 96,1 proc. pradinés koncentracijos
(iki fizioterapijos). SL pokyciams po gydymo jtaka daro
gydymo biidas, gydymo trukmé (Deluyker et al., 2005).
Somatiniy lasteliy koncentracija piene nevisapusiskai
atspindi teSmens sveikatinguma. Praéjus 70 pary po
gydymo SL koncentracija palyginti su 21 paros
laikotarpiu pakilo 20,3 proc. Siuo laiku vidutinis pieno
riebumas lyginant su nustatytu praéjus 3 savaitéms po
gydymo pakilo 21,5 proc. Yra duomeny, kad egzistuoja
rySys tarp SLS ir karvés produktyvumo (Houben et
al.,1993). Bandymu nenustatéme koreliacinio rysio tarp
bandomuyjy karviy pieno sudéties pokyciy ir SLS.

ISvados

1. Atlikus gydyma lazerio spinduliais, tiriamy karviy
pieno méginiuose mikroorganizmy raSiy sumazgjo
64,28proc.; p<0,01.

2. Mikroorganizmy rii§iy ivairové rySkiau mazéja
Svieziapieniy karviy grupéje.

3. Terapijos poveikis, sprendziant pagal
mikroorganizmy riisis, Zenklesnis po 21 paros nei tuoj po
gydymo.

4. Tuoj po terapijos karviy grupése su padidéjusiu
SLS pastebéta ju mazéjimo tendencija, bet statistiSkai
patikimai (apie penktadali) SLS sumazéjo praéjus 21
parai po gydymo.
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