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Santrauka. Darbo tikslas buvo nustatyti zaliojo dumblio padermés Chrollera vulgaris IFR-111 poveiki Naujosios
Zelandijos jauny ir triusingy pateliy organizmui, hematologiniams rodikliams, aklosios Zarnos mikroflorai, akiy struktu-
ros komponentams, kepeny, inksty, Sirdies masei bei kepeny ir inksty histologinei struktarai. Tirta dvideSimt 3 ménesiy
Naujosios Zelandijos triusiy ir 2 mety triusingos patelés. Pagal amziy ir svorj triusiai suskirstyti i keturias grupes, kiek-
vienoje po penkis. Triusiai laikyti Lietuvos veterinarijos akademijos vivariume ir Serti pasaru, pagamintu UAB ,,Kauno
griidai®. Visy grupiy gyvinéliai Serti tos pacios sudéties paSaru, jo ir vandens gavo ad libitum. 1 grupés 3 ménesiy triu-
Siai buvo girdyti vandeniu (kontroliné grupé); Il grupés tokio pat amziaus triusiai su vandeniu kasdien 4 savaites gavo
po 25 ml chloreliy tirpalo; III grupés triusingos 2 mety patelés girdytos vandeniu; IV grupés triusingos 2 mety patelés
viso triuSingumo laikotarpiu kasdien buvo girdytos po 50 ml chloreliy tirpalu. Chlorella vulgaris IFR-111 padermé ne-
turéjo neigiamo poveikio nei jauny triugiy, nei triuingy pateliy organizmui. Zaliasis dumblis teigiamai veiké kai ku-
rivos triusiy fiziologinius parametrus, pagerino hemopoezg, padidino bendra baltymy kieki kraujo serume. Chloreliy
veikiamas cholesterolis sumazgjo ir jauny, ir triusSingy pateliy kraujyje (p<0,05). Jauny triusiy Sirdies svoris buvo 10,71
proc. (p<0,05), inksty —1,03 proc. (p>0,05) mazesnis, tac¢iau kepeny —3,31 proc. (p<0,05) didesnis palyginti su kontrole.
Jauny triusiy aklojoje Zarnoje statistiSkai nereikSmingai buvo mazesnis bendras enterobakterijy bei Lactobacillus spp.
kiekis (p>0,05). Jauny triusiy buvo nezymiai maZesnis akies asies, stiklaktinio aSies ilgis, priekinés kameros gylis
(p>0,05) bei lgsio storis (p<0,05). Chloreliy priedas nei kepeny, nei inksty histologinés struktiiros nepakeité.

Raktazodziai: triusiai, Chlorella vulgaris IFR-111, kraujas, mikroflora, akys, histologiniai tyrimai.
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Summary. The aim of the experiment was to study the effect of Chrollera vulgaris IFR-111 strain on the organism
of New Zealand White juvenile rabbits and pregnant females. A total of 20 rabbits were divided by stratified random
method to four groups each of five animals. Rabbits were kept individually in cages at vivarium of Lithuanian Veteri-
nary Academy and fed a standard diet manufactured by UAB ,,Kauno griidai”. After 7 days adaptation, rabbits in Group
1 (control — three months old) were fed standard diet and drinking water ad libitum; Group 2 (experimental — three
months old) fed standard diet and drinking water ad libitum supplemented with Chlorella vulgaris IFR-111 extract 25
ml daily for 4 weeks; Group 3 (control — pregnant females, 2 years old) were fed standard diet and drinking water ad
libitum, and Group 4 experimental (pregnant females, 2 years old) fed standard diet and drinking water ad libitum sup-
plemented with Chlorella vulgaris 50 ml daily for 4 weeks. Chlorella vulgaris IFR-111 concentration was 10,8x10°/L.
Every week blood samples were collected from ear vein and level of glucose, triglicerids, cholesterol, proteins, erytro-
cytes, Hb and oxygen were determined. A-mode ultrasonography was used to determine eye's morphological indexes.
At the end of experiment 6 rabbits (3 from Groups 1 and 2) were euthanised and the microflora of caecum, weigh of the
liver, kidney and heart, histological parameters of kidney and liver were determined. Blood parameters were not signifi-
cantly affected by Chrollera vulgaris. However, Chrollera vulgaris IFR-111 strain positively influenced physiological
parameters, improved hemopoiesis and increased the total protein level in blood serum. In experimental Groups 2 and 4
significantly decrease of the level of total cholesterol compared to controls was registered (P<0.05). The weight of
hearts in juvenile rabbits was on 10.71% (P<0.05), kidney on 1.03% (P>0.05) lower and liver weight on 3.31%
(P<0.05) higher compared to controls. In young rabbits (Group 2) total amount of enterobacteria and Lactobacillus spp.
strain in the caecal content significantly decreased compared to controls in Group 1 (P>0.05). The juvenile rabbits in
Group 2 had significantly lower axis of vitreous body length anterior chamber depth in front and the thickness of crys-
talline lens (P<0.05) compared to controls. In Group 2, histological structure of liver and kidney were not affected by
Chlorella vulgaris.

Keywords: rabbits, Chlorella vulgaris IFR-111, blood parameters, microflora, eye structure, histology.
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Ivadas. Pastaruoju metu vis daugiau zmoniy valgo
dieting mésa, o triusienos paklausa nuolat auga visose
valstybése. Sios mésos pasiila rinkoje yra mazesné nei
paklausa. TriuSienoje yra apie 20 proc. baltymuy, labai
mazai cholesterolio palyginti su kity gyviiny mésa. Nuolat
ieSkoma biidy, kaip per trumpesni laika uzauginti sveika
triusj, sunaudoti maziau paSary ir gauti daugiau Sios dieti-
nés produkcijos, naudojant jvairius pasary papildus. Lie-
tuvos Respublikai tapus Europos Sajungos nare, vadovau-
jamasi teisés aktais, kuriais gyviny organizmo funkci-
joms koreguoti, produkcijai didinti, imuninei sistemai
stiprinti ir augimui aktyvuoti draudziama naudoti kai ku-
riuos sintetinius preparatus, hormonus, antibiotikus. Taigi
nattiraliy produkty — probiotiky, prebiotiky, fitobiotikuy,
kaip pasary papildy, — naudojimas jgauna vis platesnj
masta.

Natiiraltis papildai ir Zmoniy, ir gyviiny mityboje, nors
ir naudojami ilgesnj laika, daug efektyvesni nei sinteti-
niai, nes aktyvina hemopoezg, skatina vystymasi, augima,
stiprina organizmo imuning sistema, aktyvina virskinimo
sistemos mikroflora bei fermentinius procesus (Morita et
al., 1999; Hasegawa et al., 2000; Merchant, Andre, 2001;
Scott et al., 2003; Spolaore et al., 2006). L. ASmenskaité
ir kiti tyréjai (2007) nustaté, kad triusiy sveikatingumui
uztikrinti, augimui stimuliuoti, vir§kinimo sistemos fer-
mentinei veiklai aktyvinti gali biiti naudojami ir augaliniai
preparatai (cikorijos), pasizymintys rySkiomis prebioti-
némis savybémis. M. J. Kwon su bendradarbiais (2003)
teigé, kad gery triusiy sveikatos rodikliy galima pasiekti i
racionus pridéjus cCesnako milteliy. Daugelyje valstybiy
gyviny ir Zmoniy mityboje organizmo funkcijoms gerinti
pradeétas naudoti zaliasis dumblis Chlorella vulgaris (Kra-
lovec, 2003; Justo et al., 2001; Becker, 2004; Spolaore et
al., 2006). Japonijos, Kinijos, Anglijos, Vokietijos, Itali-
jos, Latvijos, Izraelio, Arménijos, Rusijos, Amerikos
mokslininkai atliko daugybe studiju tyrinédami natiiralaus
vienalascio augalo — zaliojo dumblio Chlorella vulgaris
itaka Zzmogaus, laboratoriniy gyviiny — peliy, Ziurkiy, taip
pat visciuky, visty dedekliy bei lapiy ir audiniy organiz-
mui (Dantas et al.,, 1999; Chovan¢ikova, Simek, 2001;
Justo et al., 2001; Merchant, Andre, 2001; Sugimoto et
al., 2002; Spolaore et al., 2006; Cupyx, 1990). T. Kanno
ir D. Klinghardt (2005) teigé, kad chlorelé néra didesné
uz eritrocita, taciau turi polisachariding membrana, kuri
gali absorbuoti daug dioksino, gyvsidabrio, S§vino ir kity
toksiny bei kancerogeniniy medziagy.

Lietuvos UAB ,,Aconitum® gamina chloreliy preparata
,»Chlorella CE“, kurj siiilo kaip natiiraly zmoniy maisto
papilda organizmo funkcijoms atstatyti, aktyvinti imuning
sistema, gerinti virSkinimo procesa, kepeny ir tulzies
veikla. Be to, chlorelés pasizymi antioksidacinémis savy-
bémis, turi natiralaus beta karotino, vitaminy ir nukleino
rugsciy (StaSoniené, 2003). Juy sudétyje yra mineraliniy
medziagy jodo, bromo, kobalto, kalio, fosforo, 23 amino-
rugstys, vitaminai K, A, By, By, Bg, B, C, E. Chloreliy
biomasés sausojoje medziagoje yra 60 proc. zZaliy protei-
ny, 7-10 proc. lipidy, 30 proc. angliavandeniy, 12 proc.
peleny, kurivose gausu fosforo, magnio, sieros, kalio,
natrio, kalcio, boro, gelezies, vario, cinko, nikelio, chro-
mo, molibdeno (Cmpyx, 1990; Morita et al., 1999).
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Moksliniais tyrimais nustatyta, kad Chlorella vulgaris
naikina peliy odos navikus, pasizymi antivézinémis savy-
bémis vystantis atipinéms lasteléms odoje (Certik, Shimi-
zu, 1999; Singh et al., 1999; Justo et al., 2001; Sugimoto,
2002). C. Y. Chu su bendradarbiais (2004) nustaté, kad
chlorelés turi ir antibiotikams biidingy savybiy pries pato-
genines bakterijas. Be to, istirta, kad Chlorella vulgaris
papildo organizma aminoriig§timis — lizinu, metioninu,
triptofanu, argininu, histidinu, leucinu, fenilalaninu, treo-
ninu, valinu, sujungia laisvuosius radikalus (Merchant,
Andre, 2001; Piccione at al., 2002; Vijayavel et al., 2007).
A. H. Scott ir kiti tyréjai (2003) teigé, kad, medicinoje
profilaktiSskai vartojant chloreles tabletémis, kapsulémis
arba ekstrakta, sumazéja cholesterolio kraujyje ir alergi-
niy reakcijy rizika, ypa¢ po vakcinavimo nuo gripo.
Moksliniais eksperimentais jrodyta, kad chlorelés aktyvi-
na makrofagy veikla, stiprina T kileriy aktyvuma ir taip
didina organizmo atsparuma infekcijai bei pasizymi anti-
bakteriniu poveikiu (Dantas et al., 1999; Kralovec, 2003;
Queiroz et al., 2003). Chlorelés maisto medziagas padeda
pasisavinti tuomet, kai gyviinai Seriami subalansuotu,
visaverCiu racionu, bet ne tada, kai gyviinai badauja arba
racionas néra subalansuotas. Mokslininkai nustaté, kad
girdant suspensija triusius kasdien, 30 dieny i§ eilés po
50-100 ml priklausomai nuo svorio, padidéjo triusiy prie-
svoris, kito hemopoezé (Crnpyx, 1999; Spolaore et al.,
2006). Mokslingje literatiiroje dar néra pakankamai duo-
meny apie chloreliy poveiki atskiry triusiy organizmo
sistemy funkcijoms, organams, ne iki galo iSaiskintas ju
veikimo mechanizmas.

Darbo tikslas — nustatyti zaliojo dumblio Chlorellla
vulgaris TFR-111 poveiki Naujosios Zelandijos triusiy
organizmui, hematologiniams rodikliams, aklosios zarnos
mikroflorai, akiy struktiiros komponentams, kepeny, inks-
ty, Sirdies masei bei kepeny ir inksty histologinei struktii-
rai.

MedZiagos ir metodai. Tyrimai atlikti su Naujosios
Zelandijos triusiais, laikytais Lietuvos veterinarijos aka-
demijos vivariume, vadovaujantis laboratoriniy gyviny
naudojimo etikos reikalavimais, laikantis Gyviiny, skirty
eksperimentams ir kitiems mokslo tikslams, laikymo,
priezitiros ir naudojimo reikalavimy, patvirtinty Valstybi-
nés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus
2008 12 18 jsakymu Nr. B1-639 (Zin., 2009, Nr. 287).
Vivariumo mikroklimato parametrai buvo tokie: patalpos
temperatiira — 18-22°C, santykiné drégmé — 55-60 proc.,
apsvietimo ciklas per para — §viesa/tamsa 12:12 val.

Tirta dvidesimt 3 ménesiy Naujosios Zelandijos triu-
Siy ir 2 mety triusingos patelés. Pagal amziy ir svorj triu-
Siai suskirstyti i keturias grupes, po 5 kiekvienoje. Gyvii-
nai Serti triuSiams skirtu granuliuotu paSaru, pagamintu
UAB ,,Kauno griidai“. 1 grupés 3 ménesiy triusiai buvo
girdyti geriamuoju vandeniu (kontroliné grupé); II grupés
3 ménesiy triusiai su vandeniu 4 savaites kasdien gavo po
25 ml chloreliy suspensijos; III grupés 2 mety triusingos
patelés gavo geriamojo vandens ad [libitum (kontroliné
grupé); IV grupés 2 mety triusingos patelés su geriamuoju
vandeniu kasdien gavo 50 ml chloreliy suspensijos visa
triusingumo laikotarpj. Chloreliy dozé parinkta pagal gy-
vinu svori, remiantis preliminariomis uZsienio S$aliy
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mokslininky rekomendacijomis. Chlorella vulgaris TFR-
111 koncentracija buvo 10,8x10°/L. Paruogiamasis ban-
dymo laikotarpis truko viena savaitg, o bandymas — 30
dieny. Triusiai buvo sverti individualiai pries bandyma ir
jo pabaigoje. Gyviinéliai buvo laikomi individualiuose
»Techniplast“ (Italija) narveliuose. 3 ménesiy triusiai
pries bandyma svéré vidutiniSkai 2100£0,22 g, o triusin-
gos patelés — 5000£0,40 g.

Kraujas pries Seriant imtas i§ ausies marginalinés ve-
nos (v. auricularis ext.) | centrifuginius ir vakuuminius
(Venoject, Belgija) su antikoaguliantu EDTA mégintuve-
lius. Serumui skirti kraujo méginiai buvo be antikoagu-
lianto ir 15 min. centrifuguoti 1000 apsisukimy per min.
grei¢iu (Labofuge GL, Heraeus Christ, Belgija). Gliuko-
z¢s, trigliceridy ir cholesterolio kiekis nustatytas refleksi-
niu fotometru (Accutrend GCT, Soft Test system, Roche,
Sveicarija), baltymai — refraktometru RL 3 (Lenkija), o
eritrocity, hemoglobino ir deguoninés kraujo talpos tyri-
mai atlikti pagal V. Jablonskienés ir kity mokslininky
(2007) metodika.

Eutanazija atlikta I ir II grupés triusiams (n=3), laikan-
tis Lietuvos laboratoriniy gyviiny naudojimo Etikos ko-
misijos reikalavimy (Simkevi¢iené, Rukiénas, 2001). Po
laparatomijos i§ triju bandomyju ir kontrolinés grupiy
triusiy histologiniams tyrimams buvo paimti Sirdies, ke-
peny, inksty méginiai. Organai nusausinti, pasverti. Ke-
peny ir inksty audiniai fiksuoti 10 proc. neutraliu formali-
no tirpalu, plauti tekanciu vandentiekio vandeniu, jmirkyti
audiniy jmirkymo procesoriumi, ilieti parafine ir pjaustyti
rotaciniu mikrotomu. I§ parafininio méginio bloko atpjau-
ti 4 mikrometry storio audiniai dazyti hematoksilinu ir
eozinu bei tirti §viesiniu mikroskopu (OLIMPUS BX 41,
Japonija).

Po enukleacijos triusiy akys laikytos inde su fiziologi-

niu tirpalu ant sudrékintos vatos 40°C temperatiiroje.
Triusiy akiy anatominiy elementy matavimai atlikti ultra-
garsiniu biometriniu metodu su OTJ-1000 aparatu, naudo-
jant 12 MHz keitiklj. Taikytas kontaktinis A tipo ultragar-
sinis matavimo biidas, kai keitiklis tiesiogiai glaudZiamas
prie ragenos, statmenai jos pavirSiui. ISmatuota sagitaliné
akies asis, priekinés kameros gylis, lgSio storis ir stikla-
kiinio asies ilgis.

Mikrobiologiniam aklosios zarnos tyrimui turinio me-
dziaga buvo uzséta ant selektyviy ir diferenciniy diagnos-
tinily standziy terpiy Petri 1ékStelése (ITozmees,
IMoxporckuit, 1999). Tiriant fekalijas nustatytas bendras
aerobiniy ir fakultatyviniy anaerobiniy bakterijy, laktoba-
cily ir enterobakterijy kiekis bei enterokokai. Bendram
aerobiniy ir fakultatyviniy anaerobiniy bakterijy kiekiui
nustatyti kiekvienas méginys uzsétas trijose Petri 1ékstelé-
se su mitybiniu agaru (Liofilchem, Italija). Bendram lak-
tobacily kiekiui nustatyti méginiai uzséti lékstelése su
MRS agaru (Liofilchem, Italija) ir 48 val. mikroaerofili-
némis salygomis kultivuoti (5-10 proc. CO,) +37°C tem-
peratiiroje. Bendram enterobakterijy kiekiui nustatyti mé-
giniai uzséti lékstelése su ,,Mac Conkey* agaru (Liofil-
chem, Italija) ir 24 val. kultivuoti +37°C temperataroje.
Mikroorganizmy kiekis apskaiciuotas pagal LST ISO
7218:2000. Mikroorganizmy kiekis KSV/g (kolonijas
sudarantys vienetai) pateiktas logaritmine israiska.

Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant statistinj
paketa ,,R 2.2.0° (Venables, Smith, 2005). Rezultatai lai-
kyti patikimais, kai p<0,05.

Tyrimo rezultatai. Triusiy hematologiniai, aklosios
zarnos mikrofloros, akiy struktiiros komponenty, paren-
chiminiy organy svoris, kepeny ir inksty histologiniy ty-
rimy rezultatai pateikti 1, 2, 3, 4, 5 lentelése ir 1, 2 pav.
Hematologiniy tyrimy rezultatai pateikti 1 ir 2 lentelgje.

1 lentelé. Chlorella vulgaris IFR-111 poveikis jauny (3 mén.) triusiy hematologiniams rodikliams

Triusiy grupés

Rodikliai I (kontroliné) 11

Prie§ bandyma Po bandymo Prie§ bandyma Po bandymo
Eritrocitai, X 10'/L 4,5540,35 4,56+0,93 4,4340,16 8,24+1,63*
Hemoglobinas, g/L 11243,50 11342,12 11443,74 157+4,71*
Deguoniné kraujo talpa, O,/ml 150,08+5,12 150,7542,90 151,7846,06 196,52+13,89*
Baltymai, g/L 62,40+0,38 62,40£0,52 60,33+0,41 69,20+0,71%*
Gliukozé, mmol/l 4,83+0,37 4,84+0,96 4,6610,40 4,2740,18*
Trigliceridai, mmol/l 0,90+0,10 0,92+0,17 0,90+0,00 0,90+0,25*
Cholesterolis, mmol/L 4,30+0,11 4,44+0,03 4,2240,13 4,2540,09*

*p<0,05

Analizuojant 1 ir 2 lenteliy duomenis nustatyta, kad
Chlorella vulgaris TFR-111 veikiami eritrocitai auganciy
jauny triusiy kraujyje pasidaugino beveik du kartus, o
triusingy pateliy kraujyje ju buvo 7,31 proc. (p<0,05)
daugiau, nei kontrolinés III grupés. Hemoglobino kiekis 3
meénesiy triusiy kraujyje gavus chloreliy padidéjo 38,93
proc. (p<0,05), deguoniné kraujo talpa — 30,36 proc.
(p<0,05), taciau triusingy pateliy kraujyje po bandymo Sie
rodikliai palyginti su kontroline grupe nekito. Baltymy 3
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ménesiy triusiy grupés kraujo serume padaugéjo 10,89
proc. (p<0,05), o triusingy pateliy kraujyje baltymy kiekio
skirtumo nenustatyta lyginant su kontroline III grupe.
Girdant chloreliy suspensija 30 dieny, ir jauny, ir triusin-
gy pateliy kraujyje gliukozés buvo atitinkamai 11,78 proc.
(p<0,05) ir 0,7 proc. (p<0,05) maziau palyginti su kontro-
linémis grupémis. Trigliceridy kiekio skirtumas kraujyje
nustatytas tik suaugusiy triusingy pateliy grupéje. Su ge-
riamuoju vandeniu duodant chloreliy, trigliceridy triusin-
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gy pateliy kraujyje padaugéjo 8,33 proc.(p<0,05), taciau
Sis rodiklis nekito 3 ménesiy triusiy kraujyje. Viena mé-
nesj girdant chloreliy preparatu jaunus triusius, choleste-

rolis sumazéjo 4,28 proc. (p<0,05), o triuSingy pateliy
kraujyje — 2 proc. (p<0,05) palyginti su kontrolinémis
grupémis.

2 lentelé. Chlorella vulgaris IFR-111 poveikis triusingy pateliy hematologiniams rodikliams

Triusiy grupés

Rodikliai 111 (kontroliné) v

Pries§ bandyma Po bandymo Prie§ bandyma Po bandymo
Eritrocitai, X 10'%/L 4,2040,11 4,5140,17 4,60+0,32 4,84+0,09*
Hemoglobinas, g/L 148,2+0,07 150,020,11 142,5+0,02 150,3+0,08*
Deguoniné kraujo talpa, O,/ml 198,5+0,05 201,0+0,09 150,7545,50 201,4+1,05*
Baltymai, g/L 61,0+0,10 62,4+0,17 60,0+0,12 62,3+0,31*
Gliukozé, mmol/l 4,37+0,22 4,31£0,19 4,3340,41 4,28+0,16*
Trigliceridai, mmol/l 1,67+0,01 1,80+0,01 1,64+0,04 1,95+0,13*
Cholesterolis, mmol/L 3,80+0,21 4,00+0,17 3,8940,11 3,92+40,40*

#p<0,05

3 lentelé. Jauny triusiy aklosios Zarnos turinio mikrobiologiniai rezultatai bandymo pabaigoje, log/g

. . T Triusiy grupés
Mikrobiologiniai rodikliai T grupé (Kontroline) 1 arupe
Aerobinés ir
fakultatyvinés anaerobinés bakterijos 4,56+0,19 4,3420,15
Bendras enterobakterijy kiekis 4,10+0,23 3,82+0,15
Bendras laktobacily kiekis 3,99+0,24 3,70+0,16

Kaip matyti i§ 3 lenteléje pateikty rezultaty, II bando-
mosios grupés jauny triusiy aklojoje zarnoje aerobiniy ir
fakultatyviniy anaerobiniy bakteriju buvo 4,80 proc.
(p>0,05) maziau, nei kontrolinéje I grupéje. Bandomosios
II grupés jauny triusiy aklojoje Zarnoje nustatyta maziau
nei kontrolinéje I grupéje enterobakterijy ir laktobacily —
atitinkamai 7,4 proc. ir 6,9 proc. (p>0,05). Skirtumai sta-
tistiSkai nepatikimi.

Sirdies, inksty ir kepeny svorio rezultatai pateikti 4
lenteléje. Bandomojoje grupéje jauny triusiy, 30 dieny su

vandeniu gavusiy chloreliy, Sirdis svéré 10,71 proc.
(p<0,05), inkstai — 1,03 proc. (p>0,05) maziau, bet kepe-
nys — 3,31proc. (p<0,05) daugiau, nei kontrolinés grupés
gyvineéliy.

Analizuojant duomenis, pateiktus 5 lenteléje, tarp I
kontrolinés ir II bandomosios grupiy triusiy akiy anato-
miniy elementy matmeny Zymaus skirtumo nebuvo
(p>0,05), isskyrus lgsio stori; jis bandomosios II grupés
buvo 12,49 proc. (p<0,05) plonesnis, nei kontrolinés I
grupés triusiy.

4 lentelé. Chlorella vulgaris IFR-111 jtaka jauny triusiy Sirdies, kepeny ir inksty svoriui, g

. Triusiy grupés
Organai I grupé (kontroliné) I grupé
Sirdis 9,133+1,11 8,155+1,17*
Kepenys 75,671+0,41 78,179+0,72*
Inkstai 19,687+1,14 19,466+1,72
*p<0,05

5 lentelé. Chlorella vulgaris IFR-111 jtaka jauny triusiy akiy anatominiy elementy matmenims, mm

. . . Triusiy grupés
Akies struktiiriniai elementai T grupé (kontroling) 1 grupe
Akies asies ilgis 21,71+£1,43 22,03+1,31
Priekinés kameros gylis 2,96+0,39 2,89+0,36
Lesio storis 8,49+0,72 7,43+0,69*
Stiklakiinio asies ilgis 10,14+1,04 10,59+1,11

#p<0,05
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Triusiy kepeny histologiné strukttira pateikta 1, 2 pav.

Histologinis kepeny ir inksty tyrimas parodé: tiriamy
ir kontrolinés grupiy triusiy kepenyse bei inkstuose audi-
niy histologiné struktiira nebuvo pakitusi. Kepeny skilte-
liy ribos — ryskios, kepeny siju struktiira — aiski, triady
srityje apie kraujagysles ir tulzies latakélius buvo imuni-
nio atsako lasteliy. Vieny triusiy kepenyse ju rasta dau-
giau, kity — maziau, bet skirtumy tarp grupiy nepastebéta.
Hepatocity ribos — nepazeistos, kai kuriose kepenuy laste-
lése rastos pavienés lipidy vakuolés arba nezymus hepa-
tocity pabrinkimas. Hepatocity branduoliy poky¢iy nepa-
stebéta. Kraujagysliy sieneliy vientisumo pazeidimo ne-
buvo. Kai kuriy triusiy kepenyse pastebéta veniné hipe-
remija, kuri galéjo biti susijusi su gyviiny eutanazija.
Inksty parenchimoje ir stromoje jokiy pakitimy nerasta.
Glomeruly, proksimaliniy ir distaliniy kanaléliy ribos —
ryskios, pavienése kanaléliy epitelio lastelése rastos lipidy
vakuolés. Inksty struktiira — nepakitusi, kanaléliai — neis-
siplétg, epitelis — normalus, be intarpy.

1 pav. Triusio kepenyse maZesnis imuninio atsako
lasteliy skaifius triady srityje (10xobj.); dazyta
hematoksilinu-eozinu

2 pav. Triusio kepenyse didesnis imuninio atsako

lasteliy skaifius triady srityje (10xobj.);
hematoksilinu-eozinu

dazyta

Aptarimas ir iSvados. TriuSiy augimas, vystymasis,
bendra sveikatos biiklé, reprodukcinio laikotarpio trukmé,
produkcijos kiekybé ir kokybé labai priklauso nuo geneti-
niy veiksniy, bet didelé reik§mé teikiama ir mitybai. Pasa-
ry gamintojai triusiams skirtus kombinuotuosius pasarus
papildo ivairios kilmés vitaminais, mineralinémis me-
dziagomis bei nattiraliais komponentais pagal gyviny
fiziologing biiklg ir amziy. Neretai pasitaiko, kad tie patys
natiiralis komponentai, jmaiSyti { vienos rusies gyviny
racionus, yra efektyviis ir pagerina hemopoezg, padeda
medziagas pasisavinti, aktyvina vir§kinimo procesus,
imuning sistema, taiau, jais papildzius triusiy racionus,
poveikio néra. Manome, kad, vertinant jvairiy preparaty
poveikio atskiroms organizmo funkcinéms sistemoms
ypatumus, biitina jvertinti i$skirting triuSiy organizmo
savybe — kaprofagija.

Remdamiesi savo tyrimy rezultaty duomenimis, gali-
me teigti, kad Chlorella vulgaris IFR-111 per os Naujo-
sios Zelandijos triusiy organizme aktyvina eritropoezg. Ir
jauny triusiy, ir triusingy pateliy kraujyje padaugéjo erit-
rocity, o hemoglobino buvo daugiau tik jauny triusiy
kraujyje. Deguonies jungiamoji galia triuSingy pateliy
kraujyje taip pat nekito. Tapacius rezultatus gavo ir kity
Saliy mokslininkai, chlorelémis papildg racionus (Kwon et
al., 2003; Spolaore et al., 2006; Crpyx, 1990). Nustaté-
me, kad chlorelés gali koreguoti ir aktyvinti baltymy apy-
kaita bei didinti baltymu kieki kraujyje, kol triusis dar
nesuauggs, o triusingoms pateléms jy priedas jtakos neda-
ro. Taciau literatiiroje pateikta duomenu, kad chlorelés,
nepaisant gyviiny rusies ir amziaus, didina baltymy kieki
kraujo serume (Cmpyx, 1990; Sugimoto et al., 2002;
Kwon at al., 2003; Kano, Klinghardt, 2005). Jauniems
triusiams ir trius§ingoms pateléms duodant chloreliy prie-
da, gliukozés kiekis kraujyje buvo mazesnis uz kontroli-
nés grupés triusiy. Misy tyrimy rezultatai tapatiis kity
Saliy mokslininky i§vadoms (Becker, 2004; Spolaore et
al., 2006). Chloreliy veikiamame kraujyje trigliceridy
kiekis padidéjo tik triuSingy pateliy, o auganciy, jauny
triusiu kraujyje nekito. J. Y. Cherng ir M. F. Shih (2005)
nustaté, kad chlorelés gyviny kraujyje mazina trigliceridy
kieki. Neskirstant pagal amziy, bandomuyjy grupiy triusiy
kraujyje trigliceridy kiekis buvo panasus i istirta kity Saliy
mokslininky (Ahmad et al., 2008). Miisy tyrimy rezultatai
rodo, kad bandymo pabaigoje visy grupiy triusiy kraujyje
cholesterolio buvo daugiau nei prie§ bandyma, taciau
bandomosios jauny triusiy grupés kraujyje cholesterolio
buvo 4,28 proc., o triuSingy pateliy —2 proc. maZziau, nei
triusiy, negavusiy chloreliy, suspensijos kraujyje.

M. Chovangikova ir V. Simek (2001), J. Y. Cherng ir
M. F. Shih (2005) atliko analogiskus tyrimus su triusiais
bei grauzikais, tirdami chloreliy poveiki cholesterolio
kaitai kraujyje ir nustaté, kad jos daro itaka kraujagysliy
elastingumui, dél to kaupiasi maziau cholesterolio, suma-
z¢&ja jo koncentracija kraujyje, geréja Sirdies veikla.

Akloji zarna pirmaja atvesty triusiy savait¢ daugiausia
kolonizuojama griezty anaeroby. Priklausomai nuo am-
ziaus aklosios zarnos mikroflora keiciasi. S. Salminen su
grupe tyréju (1998) nustaté, kad fakultatyvinés anaerobi-
nés bakterijos yra ypac svarbios, nes jos kolonizuoja triu-
Sio virskinimo traktg kartu su laktobacilomis, kurioms
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budingos probiotinés savybés. Mikrofloros veikla triusiy
aklojoje zarnoje uztikrina virskinimo procesg ir sveikatin-
guma (Padilha et al., 1995). Chlorelés, patekusios { virs-
kinimo trakta, pirmiausia tampa svarbiais mitybiniais
komponentais, skatinanéiais Zarnyno mikrofloros vysty-
masi, ypaé¢ laktobacily (Bormanos, 2007), kurios jautrios
mitybinei terpei (3uruenko, 2000). Misy tyrimy duome-
nimis, chloreliy suspensija statistiskai reikSmingos jtakos
triusiy vir§kinimo trakto mikroflorai neturéjo.

Kai kuriy gyviiny akiy struktiiros elementai labai jaut-
riai reaguoja i aplinkos veiksnius, mitybos poky¢ius, vais-
tus ar paSarinius priedus, kai dar néra pakite kraujo rodik-
liai ar atskiry organy struktiira bei funkcijos. Ne visada
vienas ar kitas maisto ar paSary papildas teigiamai veikia
visas organizmo funkcijas. Pastebéta, kad, net ir ilga laika
duodant natiiraliy priedy preparatus, aktyvinama daugelio
organizmo funkcijy veikla, bet pakinta regéjimo astrumas.
Todél duomenys apie akies anatominiy elementy biikle, ju
matmenis reikSmingi ir reikalingi sprendziant ir moksli-
nes, ir klinikines regéjimo problemas. Svarbiausias akies
akomodacijos elementas yra lgSis. Jame atsirandantys
biocheminiai pokyc¢iai pirmiausia rodo ir organizme besi-
vystancius pokycius, susijusius kad ir su ivairiy papildy
naudojimu (Barbazetto et al., 2004). Biometriniai lgSio
tyrimai leidZia nustatyti lgsio biiklg — ar jis yra sveikas, ar
patologiskas. Jei lgSyje prasideda poky¢iai, jis tampa plo-
nesnis uz sveikos akies, nors ju abiejy svoris yra vienodas
(Gwon et al., 1993; Kuszak et al., 2000). J. Ye su bendra-
darbiais (2002), K. Yao ir kiti tyréjai (2004), 1. A. Barba-
zetto ir kiti mokslininkai (2004) nustaté, kad lgSis yra
labai jautrus akies elementas, kurj pirmiausia ir greic¢iau-
sial pazeidzia aplinka, neigiami mitybos veiksniai, radia-
cija, ivairios cheminés medziagos ir kiti baltymy sudéti
veikiantys faktoriai. Misy tyrimai rodo, kad jauny triusiy,
kurie gavo chloreliy, lgSiai buvo plonesni, todél ateityje
bus atliekami biocheminiai lgSiy tyrimai, kurie galéty
patvirtinti teigini, kad juose néra baltymy pokyciy. Triu-
$iy akys — maistui nevartojamas organas, todél manome,
kad pakitimai Ig8io baltymuy struktiirose duodant chloreliy
neturéty neigiamos itakos kitoms triusiy organizmo funk-
cijoms ar mésos kokybei, bet galima buty gauti daugiau
duomeny tyrinéjant jy veikimo mechanizma, Siandien dar
detaliai neiStirta.

Misy tyrimy duomenimis, chloreliy priedas racione
neturéjo neigiamos itakos triusiy kepeny ir inksty histolo-
ginei struktiirai. Atlikus tyrima, ir bandomuyjy, ir kontroli-
nés grupiy triusiy kepenyse bei inkstuose audiniy histolo-
giné struktiira rasta nepakitusi. Literatliros duomenimis,
chlorelés stiprina imuning sistema, gerina virSkinima,
fermentinius procesus, kepenu, tulzies veikla, jos turi an-
tioksidaciniy savybiy, aktyvina fermentinius procesus
(Morita et al., 1999; Stasoniené, 2003; Scott et al., 2003;
Spolaore et al., 2006). Remiantis miisy tyrimy rezultatais
ir kity tyréju duomenimis, galima daryti prielaida, kad
chloreliy priedas teigiamai veikia kepeny ir inksty funkci-
jas. Dél pastebéty imuninio atsako lasteliy kiekio skirtu-
my triusiy kepeny stromoje ateityje reikeéty atlikti plates-
nius ir detalesnius tyrimus. Lietuvoje su chlorelémis, kaip
nattraliu dumbliy mi$iniu, atlikta labai mazai moksliniy
tyrimy. Bandymai atlikti kiauliy ir verSeliy organizmo
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funkcijy stiprinimui koreguoti, taciau chloreliy poveikis
triusiams ir triuS§ingoms pateléms bandytas pirma karta.

Apibendrindami galime teigti, kad Chlorella vulgaris
IFR-111 padermé neturéjo neigiamo poveikio nei jauny
triudiy, nei triudingy pateliy organizmui. Zaliasis dumblis
teigiamai veiké kai kurias triusiy fiziologines funkcijas,
pagerino hemopoezg, padidino bendra baltymy kieki
kraujo serume. Jauny triusiy, kurie gavo chloreliy, aklo-
sios zarnos turinyje nezenkliai sumazéjo bendras entero-
bakterijuy bei Lactobacillus spp. kiekis (p>0,05). Bando-
myjy jauny triusiy buvo nezymiai didesnis akies asies,
stiklaktinio aSies ilgis (p>0,05) ir maZzesnis priekinés ka-
meros gylis (p>0,05) bei lgsio storis (p<0,05). Taciau jau-
ny triusiy Sirdies svoris buvo 10,71 proc. (p<0,05), inksty
— 1,03 proc. (p>0,05) mazesnis, o kepeny — 3,31 proc.
(p<0,05) didesnis palyginti su kontroline grupe. Triusiy
girdymas chloreliy priedu kepeny ir inksty histologinés
struktiiros nepaveike.
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