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ZARNYNO MIKROFLOROS SAVEIKA SU IMUNOKOMPETENTINEMIS LASTELEMIS

Rimantas Stakauskas

Santrauka. Zarnynas — tai organizmo sistema, kurioje, palyginti su kitais organais, gausiausia mikroorganizmy. Siai
sistemai tenka labai sunkus uzdavinys — atskirti nepavojingus mikroorganizmus nuo patogeniniy. Svarby vaidmeni,
atliekant Sig funkcija, vaidina gleivinés ir limfinis audinys. Tarp makroorganizmo ir mikroorganizmy, esan¢iy Zarnyne,
susidariusi simbiozé. Pastovi naudingoji zarnyno mikroflora sintetina vitaminus, slopina patogening mikroflorg ir
moduliuoja imuninés sistemos veikla. Suvokus $ia moduliacijg ir iSmokus ja iSnaudoti, galima iSvengti ir gydyti
virskinimo organy ligas, maisto kilmés alergija, infekcines ir autoimunines ligas. Straipsnyje apzvelgiami mokslininky
darbai ir literatiiros duomenys apie zarnyno mikrofloros jtaka imuninés sistemos veiklai.
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