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Zusammenfassung. An Legehennen der Herkunft LoAmann Brown wurden Futtermischungen ohne
(Kontrollgruppe, I) bzw. mit 6 % Rapsdl und 2 % Leindl (Versuchsgruppe, II) verfiittert. Der Fettgehalt in den
Mischungen betrug 2,7 (I) bzw. 10,7 % (1I). Der Oleinsatz beeinfluBte deutlich das Fettsiurenmuster des Eidotterfettes.
Gegeniiber den Eiern der Gruppe I ohne Olzusatz verminderte sich stark der Anteil gesittigter Fettsduren (C 14:0, C
16:0, C 18:0) im Dotterfett bei den Eiern der Gruppe II. Diesem Riickgang steht eine deutliche Zunahme der Omega-6-
Fettsduren (C 18:2, C 20:3, C 20:4) und der Omega-3-Fettsduren ( C 18:3, C 22:5, C 22:6) gegeniiber, wobei die
letzteren  sich wesentlich stirker erhohten. Das Verhéltnis beider Fettsdurengruppen verengte sich durch die
Olanreicherung des Futters und liegt mit 2,7 (Omega-6-FS) : 1 (Omega-3-FS) in einer ernihrungsphysiologisch
giinstigen Relation.

Schliisselworter: Legehennen, Rapsol, Leinél, Omega-3-Fettsduren, Omega-6-Fettsduren, Fettsdurenmuster des
Eidotterfettes.

RAPSU IR LINU ALIEJU PRIEDO DESLIUJU VISTU LESALUOSE ITAKA KIAUSINIU
TRYNIO RIEBALU RUGSCIU SUDECIAI

Santrauka. Lohmann Brown désliosios vistos buvo lesintos kombinuotaisiais lesalais be aliejaus priedo (kontroliné
grupé, I) bei su priedu i§ 6 % rapsu ir 2 % liny aliejaus (tiriamoji grupé, II). Riebaly kiekis Siuose misiniuose buvo
atitinkamai 2,7 (I) bei 10,7 % (II). Aliejaus priedas Zymiai jtakojo kiausiniy trynio riebaly riig§¢iy sudéti. Lyginant su
kiauSiniais I grupés visty, kuriy lesaluose nebuvo aliejaus priedo, II grupés visty kiauSiniy tryniy riebaluose gerokai
sumazéjo sociyjy riebaly ragsciy (C 14:0, C 16:0, C 18:0) dalis. PrieSingai Siam sumazéjimui padaugéjo omega-6 (C
18:2, C 20:3, C 20:4) ir omega-3 (C 18:3, C 22:5, C 22:6) riebaly riigs¢iy (RR), bet reliatyviai labiau omega-3 RR.
Abiejy $iy riebaly rigsciy grupiy santykis susiauréjo dél lesaly papildymo aliejais ir buvo mitybos fiziologijos pozitiriu

optimalesnis - 2,7 (omega-6 RR) : 1 (omega-3 RR).

RaktaZodZziai: désliosios viStos, rapsu aliejus, liny aliejus, omega-3 riebaly riigstys, omega-6 riebaly rugstys,

kiauS$iniy tryniy riebaly riig§¢iy sudétis.

Einleitung. In einer vorangegangenen Arbeit (Jeroch
et al., 2001) berichteten wir iiber den Einflu von Rapsdl
im Legehennenfutter auf das Fettsdurenmuster des
Eidotterfettes. Gegeniiber den Eiern der Kontrollhennen,
deren Futter kein Rapsol enthielt, bewirkte 8 % Rapsol im
Hennenfutter einen Anstieg des Gehaltes an Omega-3-
Fettsduren im Ei von 38 auf 185 mg. Vergleichsweise
zum Rapsol (10 % C 18:3) ist der Anteil von alpha-
Linolenséure im Leindl deutlich héher (57 %) (Jeroch
und Dinicke, 2003). Deshalb sollte gepriift werden, wie
sich die Kombination von 6 % Rapsdl und 2 % Leindl auf
das Fettsdurenmuster des Eidotterfettes auswirkt.

Material und Methoden. Die Untersuchungen
wurden mit 40 Legehybriden der Herkunft Lohmann
Brown durchgefiihrt, die 2 Gruppen zugeordnet waren.
Die Hennen der Gruppe I (Kontrollgruppe) erhielten eine
Futtermischung ohne Ol; im Futter der Hennen der
Gruppe Il (Priifgruppe) waren 6 % Rapsol und 2 %
Leinél integriert. Beide Mischungen wiesen praktisch die
gleichen Gehalte an umsetzbarer Energie (11,1 / 11,2 MJ

72

/kg) und an Rohprotein (17,4 / 17,6 %) auf. Das gleiche
Energieniveau trotz deutlich unterschiedlicher Fettgehalte
(Mischung Gruppe I 2,7 %, Mischung Gruppe II 10,7 %)
in beiden Futtermischungen wurde durch den Einsatz von
Weizenkleie und Luzernegriinmehl bei vermindertem
Weizenanteil im Futter der Gruppe II erreicht.

Die Hennen wurden einzeln in einer mehretagigen
Legehennenbatterie gehalten. Der Versuch gliederte sich
in eine Vorperiode von 2 Wochen und eine Hauptperiode
von 8 Wochen. Bei Versuchsbeginn waren die Hennen 30
Wochen alt. Mit Beginn der Vorperiode erfolgte die
Umstellung auf die beiden Mischungen. Den Hennen
standen die Futtermischungen iiber Troge und Wasser
iiber Nippeltrinken zur stindigen Aufnahme zur
Verfiigung. Die Legeleistung betrug im Mittel des
Priifzeitraumes 95 % in beiden Gruppen.. Von jeder
Henne wurden wochentlich 2 aufeinanderfolgend gelegte
Eier fir die Fettsdurenanalytik gesammelt (16 Eier /
Henne), gewogen und danach im Kiihlschrank bis zum
Versuchsende gelagert. Die Dotter aller 16 Eier jeder
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Henne wurden nach der Gewichtserfassung zu einer
Sammelprobe vereinigt, homogenisiert und von dieser
Masse 100 g entnommen und gefriergetrocknet. Im
gefriergetrockneten Material erfolgte nach entsprechender
Vorbereitung die gaschromatografische
Fettsdurenbestimmung (Dénicke et al., 2000). Von beiden
Gruppen wurden jeweils 20 Eidotterproben analysiert.
Fiir die statistische Auswertung der

Fettsdureanalysendaten kam das Programm STATISTIC
fiir Windows zur Anwendung.

Ergebnisse und Diskussion. Der kombinierte Einsatz
von Rapsdl und Leindl im Hennenfutter verédnderte
gravierend das Fettsdurenmuster des Futterfettes. Im
Vergleich zu dem fettarmen Futter der Hennengruppe I
enthdlt die Futtermischung der Gruppe deutlich hohere
Gehalte an Olsiure (C 18:1), Linolsiure (C 18:2) und
alpha-Linolensdure (C 18:3) (Tabelle 1).

Tabelle 1. Fettsiurenmuster der Futterfette und Gehalt der gepriiften Futtermischungen an Fettsduren

Gruppe Fettsduren, % der Gesamtfettsduren
C 16:0 C 18:0 C 20:0 C 18:1 C18:2 C18:3
I (ohne Olzusatz) 14,3 2,0 0,3 18,5 48,0 4,5
11 (6 % Rapsdl, 2 % Leindl) 5,7 2,0 1,0 42,5 21,7 15,1
Fettsduren, g/kg Futter
I (ohne Olzusatz) 3,9 0,6 0,1 5,1 13,1 1,3
11 (6 % Rapsdl, 2 % Leindl) 6,1 2,1 1,1 452 23,1 16,0

Tabelle 2. Fettsiurenzusammensetzung des Eidotterfettes

Fettsduren (FS), % der Gesamtfettsduren I (ohne Olzusatz) 11 (6 % Rapsol, 2 % Leindl)
Gesiittigte FS (C 14:0, C 16:0, C 18:0) 29,6 a=+ 0,65 20,6 b £+ 0,69
Einfach ungesittigte FS (C 16:1, C 18:1) 48,4a=+0,67 47,3a=+0,56

davon Olsdure (C 18:1) 443 a+ 1,07 46,1 b £ 0,59
Mehrfach ungesittigte FS: 10,5a+0,86 21,1 b£0,58
Omega-6- FS (C 18:2, C 20:3, C 20:4) 9,8a=+0,81 15,4b+0,39

davon Linolsédure (C 18:2) 9,0a+1,22 146 b+ 0,41
Omega-3- FS (C 18:3, C 22:5, C 22:6) 0,7a+0,09 5,7b+0,31

davon a-Linolensdure (C 18:3) 0,4 a=+0,05 48b=+0,36
Verhiltnis Omega-6-FS : Omega-3-FS 14,0 : 1 2,7:1

a, b - unterschiedliche Buchstaben innerhalb der Zeilen kennzeichen signifikante Unterschiede (p<0,05)

Uber die Ergebnisse der Fettsiurenanalytik der
Eidotter informiert Tabelle 2. Das Fettsdurenmuster des
Eifettes der Gruppe I (ohne Olergéinzung) entspricht dem
von Hiihnereiern bei konventioneller Fiitterung (Ternes et
al., 1994). Der Einsatz von Rapsdl und Leindl im
Hennenfutter verdnderte deutlich die
Fettsdurenzusammensetzung des Eidotterfettes. Der
Anteil ungesittigter Fettsduren verdoppelte sich und die
gesittigten Fettsduren verminderten sich um nahezu ein
Drittel im Vergleich zum Fettsdurenmuster der Eier der
Gruppe 1.  Ausserdem reicherten sich die Omega-3-
Fettsduren besonders stark an und es verengte sich das
Verhiltnis Omega-6-Fettsduren:Omega-3-Fettsduren. Die
unterschiedliche Aufnahme an mehrfach ungesittigten
Fettsduren und das deutlich unterschiedliche Verhiltnis
zwischen Omega-6-Fettsduren und Omega-3-Fettséduren
wird durch den Anteil dieser Fettsduren im Eifett von
Gruppe I und Gruppe II gut reflektiert. Die mehrfach
ungesdttigten Fettsduren (essentielle Fettsduren) werden
nach ihrer Resorption direkt zur Eifettsynthese in der
Leber verwendet. In  Abhéngigkeit von der
aufgenommenen Menge wird die Synthese der gesttigten
Fettsduren in der Leber vermindert (Ternes et al., 1994).

Vergleichsweise zum Einsatz von 8 % Rapsdl im
Hennenfutter ( Jeroch et al., 2001) bewirkte die
Kombination von Rapsdl und Leindl einen hdheren

Anteil von Omega-3-Fettsduren im Eidotterfett (5,7 % im
Vergleich zu 3,4 %). Bei ausschlieBlicher Verwendung
von Leindl bzw. Leinsamen als Fettquelle sind noch
deutlich hohere Anteile an Omega-3-Fettsduren,
vorrangig alpha-Linolensdur moglich (Eder et al., 1998).
Jedoch besteht hier die Gefahr einer Geruch- und
Geschmackveridnderung der Eier (Scheideler et al., 1997).
Bezogen auf ein Hithnerei (65 g mit 10 % Rohfett
(GfE, 1999)) errechnen sich folgende Gehalte an Omega-
3-Fettsduren in den Eiern der Gruppe 1 bzw. Gruppe II:
46 mg bzw. 370 mg. Bei regelmiBigem Verzehr von
Eiern der Hennengruppe II konnten diese einen
nennenswerten Beitrag zur Versorgung der Menschen mit
Omega-3-Fettsduren leisten (DGE et al., 2000).

Literatur

1. Diénicke S., Halle 1., Jeroch H., Bottcher W., Ahrens P.,
Zachmann R., Gotze S. Effect of soy oil supplementation and protein
level in laying hen diets on praecaccal nutrient digestibility,
performance, reproductive performance, fatty acid composition of yolk
fat, and on other egg quality parameters// Eur. J. Lipid Sci. Technol,
2000. Vol. 102. P. 218-232.

2. Deutsche Gesellschaft fiir Ernihrung (DGE), Osterreichische
Gesellschaft  fir Erndhrung, Schweizerische Gesellschaft fiir
Erndhrungsforschung, Schweizerische Vereinigung fiir Erndhrung.
Referenzwerte fiir die Néhrstoffzufuhr. Umschau/Braus, Frankfurt/Main,
2000.

73



ISSN 1392-2130. VETERINARIJA IR ZOOTECHNIKA. T. 20 (42). 2002

3. Eder K., Roth-Maier D. A., Kirchgeiner M. Laying
performance and fatty acid composition of egg yolk lipids of hens fed
diets with various amounts of ground or whole flaxseed// Arch.
Gefliigelk., 1998. Vol. 62. P. 223-228.

4. Gesellschaft fiir Erndhrungsphysiologie (GfE): Empfehlungen
zur Energie- und Nahrstoftfversorgung der Legehennen und Masthithner
(Broiler). DGL-Verlag GmbH, Frankfurt am Main, 1999.

5. Jeroch H., Dénicke S. Faustzahlen zur Gefligelfiitterung//
Jahrbuch fiir die Gefliigelwirtschaft. Verlag Eugen Ulmer, Stuttgart.
2003 (im Druck).

6. Jeroch H., Brettschneider J. G., Bottcher W., Peter W.,
Seskevitiene J., Prinz M. Verbesserung des Nihrwertes von
Hithnereiern durch Verfiitterung von Futtermischungen mit Rapsdl an
Legehennen// Veterinarija ir zootechnika, 2001. T. 16(38). P.122-124.

7. Scheideler S.E., Froning G., Cuppet S. Studies of consumer
acceptance of high omega-3 fatty acid-anriched eggs// J. Appl. Poultry
Res., 1997. Vol. 6. P. 137-146.

8. Ternes W., Acker L., Scholtyssek S. Ei und Eiprodukte. Verlag
Paul Parey, Berlin und Hamburg, 1994.

2002 10 21

74



	Literatur

