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Santrauka. Pastaraisiais metais labai iSaugo susidoméjimas natiiraliu { vitaming panasiu junginiu — L-karnitinu. Tai
aminortigsciy junginys, natlraliai randamas aukStesniyju gyviny lastelése, kai kuriuose mikroorganizmuose ir
augaluose. L-karnitinas yra svarbus tiek zmoniy, tiek gyviiny, o ypa¢ naujagimiy mitybos komponentas. Pagrindiné jo
metabolizmo funkcija yra ilgy grandiniy riebaly rugsciuy oksidacijos stimuliavimas mitochondrijose. L-karnitinas i§
citozolio beta-oksidacijai per viding mitochondrijos membrang pernesa aktyvuotas riebaly ragstis, todél jo trukumas
trikdo riebaly riig§ciy oksidacija. L-karnitinas taip pat sujungia acetilo grupes, palaiko detoksikuojancia membrany
funkcija, dalyvauja kaip kofaktorius vidutinio ilgumo riebaly riigsciy, piruvato bei ketoniniy kiiny energetiniame
metabolizme, aktyvina imunokompetenting sistema ir spermatogenezg. Tyringjant L-karnitino poveikj gyviinams buvo
atlikti jvairiis bandymai su sportiniais zirgais, pieninémis karvémis, broileriais, vistomis dedeklémis, zindomais ir
atjunkomais parSeliais, penimais parSais, kuiliais bei parSavedémis. Nustatyta, kad stresas, fizinis kriivis, ilgalaiké
itampa, daug riebaly turintys pasarai salygoja racionus papildyti L-karnitinu, nes endogeniné biosintezé nepajégi
patenkinti organizmo poreikiy. Vertinant L-karnitino chemines ir metabolines savybes, jo biosintezg, absorbcija,
katabolizma, ekskrecija bei itaka ivairiy gyvuliy rusims, iSnagrinéta keliasdeSimt uzsienio Saliy literatliros Saltiniy ir
pateikta juy analizé bei apibendrinimas.
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