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Santrauka. Omega“ kiauSiniai — tai viena i§ sumodeliuoty kiauSiniy riisiy. Jy trynyje esancios riebaly rugstys
modifikuotos pakeitus visty lesalo sudéti. Lesalu, kuriame gausu riebaly riig§ciy ir riebaluose tirpstanciy vitaminy,
galima modifikuoti kai kuriuos kiausinio trynyje esancius lipidus — riebaly riigstis ir riebaluose tirpstan¢ius vitaminus.
Siam tikslui lesalas praturtinamas sémenimis, Zuvy taukais. Vistos dedeklés organizmas — geras biologinis modelis,
kei¢iantis linolening riigsti i n — 3 rugstis, kurios kaupiasi kiausinio trynyje.

RaktazZodZiai: kiausinis, riebaly riigstys, sémeny i§spaudos, cholesterolis.

THE LINSEED-CAKE IN THE FEEDS OF LAYING HENS

Summary. “Omega” eggs is one from modeling eggs varieties. Fatty acids are modified in yolk after hens ration
structure is changed. Poultry feeds, witch are rich in fatly acids and vitamins soluble in fat, can modify certain lipids of

yolk — fatly acids and vitamins soluble in fat.

For this purpose feed for poultry are enriched with linseed-cakes, cod-liver oil
Keywords : egg, fatty acids, cholesterol, linseed-cakes.

Ivadas. Zmonés vis daugiau démesio skiria sveikai
mitybai, todel didéja sveikatai naudingy maisto produkty
paklausa. Vis dazniau mitybos specialistai teigia, kad tam
tikros maisto produktuose esancios medziagos turi itakos
ligy profilaktikai ir sveikatai. Dél nuolat didéjancio
vartotojy riipinimosi sveikata, susi-doméjimo sveika
mityba labai iSsiplété sveikatai naudingy maisto produkty
rinka. Naudingi maisto produktai i§ paZitiros nesiskiria
nuo jprastiniy, taciau dél savo sudétyje esanéiy fiziolo-
giskai aktyviu medziagy jie daug prana-Sesni uZz ipras-
tinius ir gali padeti uzkirsti kelia kai kurioms ligoms bei
stiprinti sveikata.

Kanados ir JAV mokslininky tyrimy iS§vados rodo,
kad valgant kiauSinius ,,Omega-3“, Zzmogaus kraujo plaz-
moje sumazéja trigliceridy ir blogojo LDL cholesterolio,
o padidéja gerojo HDL cholesterolio kiekis. Kanadoje,
JAV, Japonijoje, Vokietijoje, Naujojoje Zelandijoje bei
Australijoje omega-3 polinesociosiomis riebaly riigstimis
praturtinty kiauSiniy parduodama nuo 30% iki 130%
daugiau nei jprasty (Lewis et al., 1997).

XX a. septintame deSimtmetyje dany mokslininky
atlikti tyrimai parodé, kad daug zuvies ir kity jiros
gérybiy vartojantys eskimai reciau serga Sirdies ir
kraujagysliy ligomis. Japonijos gyventojai, kurie taip pat
suvalgo labai daug Zuvies, daug reCiau serga artero-
skleroze ir Sirdies ligomis nei amerikieciai. Atlikus
tyrimus nustatyta, kad eskimy ir japony kraujo plazmoje
buvo Zymiai daugiau omega-3 polineso¢iyju riebaly
rugsciy, eikosapentaeninés ir dokosaheksaeninés riig§éiu,
trombocity ir audinio fosfolipidy (Scheideler et al.,
1997).

1995 metais JAV atlikti medicininiai tyrimai parodé:
valgant daug zuvies, pavojus, jog sustos Sirdis, yra
50—70% mazesnis, nei valgant ja retai arba i$ vis atsisa-
kant. Tyrimai taip pat parodé, kad Sirdies sustojimo rizikai
sumazeéti itakos turéjo kraujyje esanciy eikosapen-
taeninés ir dokosaheksaeninés rugsties kiekis, kuris yra
didesnis valgant daug Zzuvies. Tyrimy rezultatai taip pat
rodo, kad Sirdies sustojimo rizika galima sumazinti iki
50% — tam pakanka mazdaug 5,5g omega-3 riebaly
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rigsciy per ménesi (Lewis et al., 1995).

Zmogaus organizmas negamina omega-6 ir omega-3
riebaly rugséiu. Jos laikomos ypaé svarbiomis, nes be ju
organizmas negali tinkamai funkcionuoti, jas butinai turi
gauti su maistu. Sios riebaly riigitys atlieka svarbia
funkcija reguliuojant imuniteta, lipolizg ir centrinés nervy
sistemos veikla. Itin svarby vaidmenj jos atlieka vystantis
ir augant embrionui, naujagimio smegenims bei akiy
audiniams (Lewis et al., 1995).

Kanadoje, DidZiojoje Britanijoje ir Skandinavijos
Salyse rekomenduojama valgyti maisto produkty, turinciy
butiny riebaly rugséiy: vyrams — 1500 mg, suaugusioms
moterims — 1000 mg kasdien. Didziosios Britanijos
mitybos centro rekomendacijomis, polinesociosios riebaly
rugstys turéty sudaryti 0,5% visy per diena suvartojamy
kalorijy. Pasaulio sveikatos organizacijos eksperty
komiteto rekomendacijomis, mazi vaikai turéty gauti 40
mg dokosaheksaeninés riigsties vienam kilogramui kiino
masés (Lewis et al., 1995).

Nesociyjy riebaly rigsciy randama riebioje
giluminiy Saltyjy vandeny zuvyje, tokioje kaip lasisa,
skumbré, silkeé, upétakis, sardiné. Augaliniai Siy ragsciy
Saltiniai yra jvairiy sékly aliejai — rapsy, sojos, sémeny —
bei zalios lapuotos darzovés — Spinatai ir garstycios
(Lewis et al., 1997).

Darbo tikslas. Vistoms dedekléms lesinti panau-
dojus specialy lesala, jvertinti kiauSiniy energing ir mais-
ting verte.

Darbo metodika. Eksperimentiné darbo dalis buvo
atlikta AB Vievio paukstynas 2002 metais.

Bandymui atlikti analogy principu atrinkome 300
Hisex Brown veislés visty dedekliy. Kreipéme démesi | ju
kiino masg, déslumo intensyvuma ir sveikatos buklg.
Vistos dedeklés buvo suskirstytos i dvi analogiskas
grupes, po 150 kiekvienoje.

Priezitiros ir zoohigieninés salygos abieju grupiy
dedekléms buvo sudarytos vienodos, prisilaikant nusta-
tyty reikalavimy. Kontrolinés grupés dedeklés buvo
lesinamos iprastu kombinuotuoju lesalu, o bandomosios
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grupés dedeklés — specialiai pagamintu kombinuotuoju

1 lentelé. Kombinuotyjy lesaly viStoms dedekléms sudétis, %

lesalu. Lesaly sudétis pateikta 1 lentelgje.

Kombinuotasis lesalas Kombinuotasis lesalas

Zaliavos pavadinimas kontrolinés grupés bandomosios grupés

viStoms dedekléms viStoms dedekléms
Pasariniai kvieciai 53,87 51,87
Sojy rupiniai 15,70 14,70
Saulégrazy rupiniai 7,00 6,00
Sojy aliejus 5,30 4,00
PasSariné druska 0,20 0,20
Pasariné klintis 5,20 5,20
Dikalcio fosfatas 1,90 1,90
Kukuriizy gemalai 7,00 5,00
Maistiné soda 0,20 0,20
Stambaus malimo pasariné klintis 3,00 3,00
Sémeny iSspaudos - 7,30
Premiksas 0,50 0,50
Metioninas 0,13 0,13

Kiausiniy apskaita atlikome kasdien tuo paciu laiku.
Surinktus kiauSinius svéréme ir tyrimams atrinkome po
30 i$ kiekvienos grupés.

Baltymus nustatétme Kjeldalio metodu: mégini
paveikéme koncentruota sieros rigstimi — atlikome mine-
ralizacija, gauta amonio sulfata paveikéme stipriu Sarmu
— vykdéme amoniako distiliacija, nesuriSta 0,1n sieros
rugst] titravome su tokio pat stiprumo Sarmu. Riebalus
ekstrahavome organiniais tirpikliais Soksleto aparate.
Riebaly sudedamasias dalis nustatéme dujinés chromo-
tografijos metodu, cholesterolio kieki — kolori-metriniu
metodu (Holme, Peck, 1998). Energing vert¢ nustatéme
panaudoj¢ atskiry maisto medziagy kaloringuma
(Mikulioniené, 2000; Januskevicius ir kt., 1999).

100 g kombinuotojo lesalo bandomosios grupés
vistoms dedekléms maistiné ir energiné verté: 2,70 MJ
apykaitos energijos, 17,56 g zaliyjy proteiny, 6,70 g
riebaly, 4,00 g lastelienos, 3,60 g kalcio, 0,81 g fosforo,

2 lentelé. KiauSiniy kokybés biofiziniai rodikliai

0,15 g natrio, 0,41 g metionino, 0,76 g metionino+cistino,
0,24 g triptofano, 0,84 g lizino.

Kombinuotojo lesalo kontrolinés grupés dedekléms
energiné bei maistiné verté buvo tokia pati, kaip ir ban-
domosios grupés.

Tyrimy rezultatai. Vertinant kiausiniy kokybg
svarbiis Sie veiksniai: trynio spalva, azoto, baltymuy,
riebaly, cholesterolio, fosforo, organiniy riig§¢iy kiekis.

Kiausiniy apskaita pradéjome, kai dedekléms suéjo
180 dieny. Apskaitg vykdéme kiekvienos grupés atskirai.
KiauSinius rinkame ryte ir svéréme.

Apziiréje kiauSinius galime teigti, kad ju lukstas
buvo normalus — nedeformuotas, §varus ir nepaZeistas.
Kiausinio baltymas skaidrus, $varus; trynys — standus,
plévelé nepazeista, be pasalinio kvapo.

Atlikome kiausiniy biofizinius tyrimus. I§ kiek-
vienos grupés paéméme po 30 kiauSiniy. Tyrimy rezul-
tatai pateikti 2 lenteléje.

Rodikliai Standartiniai kiauSiniai Kiausiniai ,,Omega‘“
Kiau$inio masé, g 60,0 £ 0,4 60,0 £0,3
Trynio masé, g 15,42 £0,3 15,48 £ 0.5
% 25,70 £0,3 25,80 0,9
Tirsto baltymo masé, g 25,56+ 1,0 25,44 £ 0,6
% 42,60+ 1,6 4240+13
Skysto baltymo masé, g 11,88 £ 0,9 11,64 £ 1,1
% 19,80 £ 1,8 19,40 £ 2,1
Luksto masé, g 7,14 £0,3 744 +0,2
% 11,90 £ 0,5 12,40 £ 0,4

Kaip matome i$ pateikty rezultaty, kiausinio trynio,
baltymo ir lukSto masé abiejose grupése labai panasi,
todél ir teigiama, kad kiauSiniai ,,Omega“iSoriskai niekuo
nesiskiria nuo standartiniy. Trynio masé sudaré
25,7-25,8%, baltymas — 62,4—61,8%, luk$to masé buvo
0,3 g didesn¢ uz standartiniy. Standartiniy kiauSiniy
baltymo santykis su tryniu — 2,43, o kiausiniy ,,Omega”
-2,39.
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3 lentel¢je pateikti standartiniy ir
,,Omega“ biocheminiai rodikliai.

Kiausiniy energiné verté beveik vienoda, taip pat
pagrindiniy maisto medziagy (baltymuy, riebaly) kiekis
juose vienodas. Skirtumas pastebétas iSanalizavus riebaly
sudéti. ,,Omegos” kiauSiniuose sociyjy riebaly rugsciy
buvo 0,7 g (p<0,01) maziau, o nesociyjy riebaly rugsciy
290 mg daugiau (p<0,001). Cholesterolio kieki pavyko

kiausiniy
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sumazinti iki 180 mg viename kiauSinyje, kai tuo tarpu

standartiniame kiauSinyje nustatyta 210 mg cholesterolio.

3 lentelé. ,,Omega* kiauSiniy sudétyje esan¢iy maisto medziagy palyginimas su standartiniais kiauSiniais

Rodikliai Kiauéinii Sta.ndavl.rti.nis
,Omega kiauSinis
Energiné verté, MJ 0,314 0,314
Zalieji baltymai, g 6,0 0,01 6,0+ 0,01
Zalieji riebalai , g 6,0 + 0,02 6,0 0,01
Prisotintieji riebalai, g 1,5%0,29% 2,2+0,13
Polinesotieji riebalai, g 1,35+0,11% 0,90 £0,15
n—6 riebaly rugstys, mg 750 £ 0,01 800 + 0,02
n—3 riebaly rigstys, mg 350 +£0,12" 60 £ 0,09
Monosotieji riebalai, g 2,8+0,21 2,4+0,25
Cholesterolis, mg 180 £0,16™* 210+ 0,18

®p<0,01; ™ p<0,001

ISvados. Jau daugeli mety teigiamas omega-3
riebaly rugsciy poveikis irodomas moksliniais medicinos
ir mitybos tyrimais. Siuo metu Europos Sajungos
bendrovés | misinélius kiidikiams nuolat deda Siy kompo-
nenty. Japonijoje ivairiausiy maisto produkty, tokiy kaip
desrelés, pienas, siiris, sausainiai ir jogurtas, sudétyje
galima rasti omega—3 riebaly rugsciy. Daugelis zmoniy
nepakankamai daznai valgo Saltyjy vandeny zuvi, kad
gauty reikiama kieki omega—3 riebaly rugséiy, todél,
suktirus ,,Omega—3“ kiau$inius, vartotojai turi natiraly,
pricinama ir sveika alternatyvy Saltini. Galimybé pratur-
tinti kiauSinius omega-3 riebaly riigstimis suteikia vietinei
kiausiniy pramonei puikia proga gaminti nauja, iSskirtinés
maistinés vertés ir auks¢iausios kokybés produkta.
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