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SUNKIEJI METALAI ZUVU MESOJE IR KAULUOSE
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Santrauka. Riapinantis maisto produkty, kartu ir zuvy, ekologiSkumu, reikia nuolat stebéti, naujausiais tyrimo
metodais analizuoti bei vertinti sunkiyjy metaly (toliau — SM) kieki. Zuvy uZter$tumo SM lygis priklauso nuo faktoriy
visumos: vandens telkinio geografinés padéties, gylio, nuotolio nuo magistraliniy keliy, Gkinés veiklos intensyvumo,
SM koncentracijos vandenyje, ju sankaupos Zuvy pasariniuose organizmuose hidrobiontuose, vandens temperatiiros,
kietumo, pH dydzio. SM kancerogeninis ir mutageninis poveikis priklauso nuo jy koncentracijos, kiekio, tarpusavio
santykio, organizmo imuniniy savybiy. Pasaulinés sveikatos, maisto ir zemés tikio organizacijos, Jungtiné maisto
kodekso komisija sitilo tikrinti septyniy elementy — gyvsidabrio (Hg), kadmio (Cd), §vino (Pb), arseno (As), vario (Cu),
cinko (Zn), gelezies (Fe), alavo (Sn) — koncentracija, o kity — stibio (Sb), nikelio (Ni), chromo (Cr), aliuminio (Al),
fluoro (F), jodo (J) — pageidauja, kad buty tikrinama.

Darbo tikslas — nustatyti sunkiyjy metaly — Pb, Cd, Ni, Cu, Zn, Cr, Fe, Mn (mangano), V (vanadZio), U (urano), Cs
(cezio) — koncentracija zuvy mésoje ir kauluose. Tyrimas buvo atliktas Vokietijos federaciniame vartotoju sveikatos
apsaugos ir veterinarinés medicinos institute ICP masiy spektrometru. Tirta 20 Zuvy méginiy, paimty i§ skirtingy
Lietuvos vandens telkiniy. Tyrimo metu nustatyta, kad 63% Zuvy mésos bandiniuose rasta Pb koncentracija atitinka
Lietuvos higienos norma, nors vienos zuvies mésoje rasta 3,125 mg/kg Pb koncentracija, kuri 8 kartus virsija didziausia
leisting koncentracija (DLK). Penktadalyje zuvy mésos bandiniy nustatyta Pb ir Cd koncentracija virSija Europos
Sajungoje galiojancias $iy sunkiyju metaly didZiausia leistina koncentracija. Kity sunkiyjy metaly — Cd, Ni, Cu, Zn, Cr,
Fe, Mn, V, U, Cs — zuvy mésoje nustatyta koncentracija nevirsija Lietuvos higienos normose nurodytos DLK. Sunkiyju
metaly zuvy kauluose yra daug daugiau nei mésoje, iSskyrus Cr, V, U, Cs, kuriy koncentracija zuvy mésoje ir kauluose
yra bemaz vienoda. SM koncentracija zuvy kauluose nevirSija leistino kiekio paSary papilduose, gautuose perdirbant
zuvis ar kitus jliros gyvius.

Sio tyrimo metu Zuvy mésoje nustatyta SM koncentracija yra artima arba lygi DLK, o kai kuriuose vienetiniuose
bandiniuose virSija Lietuvos higienos normoje nurodytaja didziausia leistina koncentracija. Tokie rezultatai jpareigoja
nuolat atlikti SM Zuvyse monitoringa.
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