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Santrauka. Endometrozé — viena i§ dazniausiai pasitaikanciy kumeliy nevaisingumo priezasciy, kurios metu
gimdoje iSsivysto létiniai fibroziniai pokyciai. Endometroze serganciy kumeliy galimybé atsivesti gyva kumeliuka
zenkliai sumazéja. Tyrimo tikslas — nustatyti endometrozés paplitima tarp Lietuvos kumeliy. Lietuvos veterinarijos
akademijos Uzkre¢iamyjy ligy katedros Patologinés anatomijos skyriuje skrodimo metu ir atlickant biopsijas buvo
iStirta 31 kumelé. Jos suskirstytos i keturias amziaus grupes, o pagal rastus pakitimus gimdos gleivingje — i keturias
kategorijas pagal Kenney ir Doig (1986). Net 87% kumeliy diagnozuoti gimdos pazeidimai, i§ kuriy 58% sudaré
endometritas, 16% — endometrioze, o 13% kumeliy endometrozé nustatyta kartu su endometritu. Pagal Kenney ir Doig
klasifikacija didziausia grupe sudaré Ila kategorija (17 atveju), IIb kategorijoje buvo 9 atvejai, I kategorijoje — 4 atvejai,
o IIT kategorijai priskirtas tik vienas atvejis.

RaktaZodZziai: kumelés, endometrozé, biopsijos, endometritai.

ENDOMETROSIS IN LITHUANIAN MARES

Summary. Endometrosis, which results in chronic fibrotic changes in endometrium, is one of the most frequent
reasons for infertility in horses,. Mares with endometrosis have reduced opportunity to deliver lively foal. The purpose
of this research was to rate the cases of endometrosis in Lithuanian mares. Thirty-one mares were examined during
autopsy and biopsy at the Veterinary Pathology Section, Department of Infectious Diseases, Lithuanian Veterinary
Academy. Mares were grouped into four groups according to the age and into four categories depending on the
endometrial changes, according to Kenney and Doig (1986). The results from this study demonstrated, that 87% of the
mares had endometrial changes, from which 58% were mares with endometritis, 16% with endometrosis and 13%
mixed endometrosis with endometritis, respectively. According to Kenney and Doig (1986) classification, the biggest
group was Ila category (17 cases), in IIb category registered 9 cases, in I category — 4 cases and in the last III category
was only one case.

Keywords: Mares, endometrosis, biopsies, endometritis.

Ivadas. Endometrozé, arba létinis degeneracinis  keleriy mety, 1978-aisiais, R. M. Kenney sukiiré kiek
gimdos gleivinés pazeidimas, yra viena i§ dazniausiy kitokia vertinimo sistema (Kenney, 1978), o 1986 metais
kumeliy nevaisingumo priezas¢iy (Walter et al., 2001).  kartu su P. A. Doig ja patobulino (Morrow, 1986). Dar
Endometrozés atveju gimdos gleivinéje iSsivysto  viena vertinimo sistemg 1982 metais sukiiré R. K.
struktliriniai pokyciai, pasireiSkiantys fibroze, liauky Shideler (Shideler, 1982), taciau placiausiai paplito 1986
i§siplétimu, vadinamyjy liauky lizdy formavimusi, mety R. M. Kenney ir P. A. Doig sudaryta sistema.
limfagysliy issiplétimu  (limfolakiinomis) ir, sunkiais Kumeliy gimdos endometroze galima nustatyti tik
atvejais, gimdos atrofija (Kenney, 1978; Morrow, 1986;  histologiskai tiriant biopsiju méginius.

Walter et al., 2001). Nors S§is susirgimas uZsienio Darbo tikslas — nustatyti endometrozés paplitima
mokslininky (R. M. Kenney, H-A. Schoon, S. W. Ricketts  tarp Lietuvos kumeliy.
ir kt.) tyringjamas nuo 1970 mety, apie jo etiologija dar Medziagos ir metodai. 2003—2005 metais kumeliy

néra vieningos nuomonés. Labiausiai tikétina, kad skrodimo metu ir atlickant biopsijas buvo surinkta
susirgimo priezasCiy yra keletas. Vienos i§ pagrindiniy  tiriamoji medziaga i§ 31 trakény, Lietuvos sunkiyjy ir
yra  persirgti gimdos uzdegimai, ypa¢ Iétiniai misriy veisliy kumeliy. Kumelés iStirtos kliniskai,
endometritai, kumelés amzius ir atvesty kumeliuky nustatyta lytinio ciklo fazé (visais atvejais — ruja).
skai¢ius (Ricketts, 1991; Schoon et al., 1999; Evans et al.,  Biopsiné medziaga imta Equivet bioptatu. Uzkreciamyjy
2000; Walter, 2001; Cadario et al., 2002). Endometrozé¢ —  ligy katedros Patologinés anatomijos skyriuje buvo atlikti
pavojingas gimdos gleivinés paZeidimas, nes kumelés Sios medziagos patologiniai morfologiniai tyrimai.
galimybés atsivesti kumeliuka sumazéja nuo 80% iki 10%  Tiriamoji medziaga fiksuota 10% vandeninio formalino
(priklausomai nuo endometrozés laipsnio) (Morrow, tirpale, paruosti pjuviai dazyti hematoksilinu-eozinu ir
1986). Nors sékmingo kumelingumo tikimybé smarkiai  vertinti $viesiniu mikroskopu. Tiriamoji medziaga buvo
sumazgjusi, tokios kumelés néra sterilios. Endometrozés  suskirstyta | kelias grupes. Gimdos pazeidimai vertinti
iSgydyti nejmanoma, tad savininkui labai pravartu pagal Kenney ir Doig klasifikacija (1986). Pagal Sia
suzinoti kumelés biklg ir nusprgsti, ar ekonomiSkai  sistema gimdos pazeidimai suskirstyti i 4 pagrindines
naudinga ja laikyti veislinéje bandoje. grupes: I, IIa, IIb, III, tadiau galimi ir tarpiniai variantai.

Pradéjus placiau tyrinéti kumeliy gimdos gleivinés  Pirmai kategorijai priklauso kumelés, kuriy gimdoje
patologijas, pradétos kurti klasifikavimo bei vertinimo randami minimal@is pazeidimai, dazniausiai — nestiprus
sistemos. S. W. Ricketts 1975 metais sukiir¢ pirmaja uzdegimas. Antrai kategorijai priskiriamos kumelés, kuriy
gimdos patologiju vertinimo sistema (Ricketts, 1975). Po  gimdos paZeistos stipriau. Jai priskiriami silpno (Ila) ar
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vidutinio (IIb) stiprumo, zidininio uzdegimo apimti,
nedidelj fibrozés laipsni turintys, 1-2 liauky lizdus
formuojantys pavyzdziai. Ila kategorijoje Sie pakitimai
silpnesni, kai tuo tarpu IIb atveju gimda paZzeista stipriau.
Treciai kategorijai priklauso kumelés, kuriy gimda apimta
stipriy létiniy ar (ir) degeneraciniy pakitimy, kurie gali
biiti isplite¢ arba multicentriniai. Siuo atveju randama
didelio laipsnio fibroz¢, 4-5 liauky lizdai viename
matymo lauke, kuriuos juosia 4-5 fibroblasty ar
miofibroblasty sluoksniai (Morrow, 1986; Kenney, 1978).

Pagal S. W. Ricketts metodika kumelés suskirstytos

nesikumeliavusios. I§tirtuose pavyzdziuose (lentelé) jauny
(iki 9 mety) kumeliy grupéje vyravo gimdos uzdegimai (9
atvejai), po viena karta buvo nustatyta endometrozé kartu
su uzdegimu. Sioje grupéje buvo keturios jaunos,
nesikumeliavusios sveikos kumelés (kontrolé). Antroje ir
treCioje amziaus grupése rezultatai buvo panasis, tik
skyrési endometrity skaicius, kuris antroje grupéje buvo
kiek didesnis. Ryskiausi gimdos gleivinés pazeidimai
nustatyti ketvirtoje maziaus grupéje (17 mety ir vyresnés).
Cia rasti 4 endometrozés atvejai, po viena endometrozés
ir uzdegimo atveji (lentelé). Sunkaus laipsnio gimdos

1 keturias amziaus grupes: iki 9, 13, 15 ir 17 mety gleivinés pazeidimai (endometrozé) rasti ketvirtoje
(Ricketts, Alonso, 1991). amziaus grupéje, vienu atveju nedidelio laipsnio
Tyrimy rezultatai. Tiriamy kumeliy amzius buvo  endometrozé nustatyta 9 mety kumelei.
nuo 3 iki 30 mety, trys i§ ju buvo 3—4 mety, nickada
Lentelé. Tyrimy rezultatai
Kumeliy amzius, Sveiky kumeliy Nustatyta gimdos pazeidimy
metais skaiCius Endometroze | Uzdegimas | Uzdegimas/endometrozé | Bendras
1ki 9 mety 4 1 9 1 15
Tki 13 mety - - 5 1 6
Iki 15 mety - - 3 1 4
> 17 mety - 4 1 1 6
I§ viso: 4 5 18 4 31

Istyrus 31 kumelg, keturios buvo visiskai sveikos
(13%), kitoms 27 nustatyti jvairlis gimdos pazeidimai
(87%) (lentelé). Dazniausiai diagnozuotas endometritas —

UZdegimas/Endo
metrozé
13%
Sweika
13%

1 pav. Nustatyta gimdos paZeidimy (%)

Pagal 1986 mety Kenney ir Doig klasifikacija
kumelés buvo suskirstytos | penkias grupes (2 pav.).
Pagal vyravusius gimdos pazeidimus didziausia dalis
kumeliy (17 kumeliy — 55%) priskirta Ila kategorijai.

18 (58%) atvejuy, o endometrozé — 5 (16%) atvejais.
Keturiais (13%) atvejais endometritas diagnozuotas kartu
su endometroze (1 pav.).
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Antra gausiausia kumeliy (9 kumelés — 29%) grupé turéjo
IIb kategorijos pazeidimus. Keturios kumelés (13%)
priskirtos I kategorijai ir tik viena kumelé (3%) priklausé
11T kategorijai su sunkaus laipsnio gimdos pazeidimais.
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Tiriant histologiskai, endometrozés atveju 16%
kumeliy nustatyti jvairaus laipsnio pazeidimai, be to, dar
13% kumeliy turéjo ir endometrozés, ir uzdegimo
pozymiy. Esant neZymiai endometrozei (Ila kategorija),
matési pavienés iSsiplétusios liaukos, vietomis apsuptos
2-3 fibroblasty ir miofibroblasty Ziedais, keliose vietose
susiformaveg 2-3 liauky lizdai (viename matymo lauke),
gimdos gleivinéje pagaus¢je kolageniniy jungiamojo
audininio skaiduly (fibroze). Pogleivingje keliais atvejais
rastos iSsiplétusios limfagyslés. Vietomis rasti pavieniai
neutrofily ar limfocity telkiniai, uzdegiminiy lasteliy
migravimas pro gimdos epitelj i spindi. Gimdos ir liauky
epitelis dazniausiai stulpinis, ta¢iau i$siplétusiose liaukose
pereina | kubini, vienomis matomas epitelio
pleomorfizmas ar (ir) hipertrofija. Pavieniais atvejais
gimdos gleivinéje rasti eozinofilai. Fibroziniai pakitimai
neapsiriboja glaudziuoju gimdos gleivinés sluoksniu (s#r.
compactum),  taciau  aptinkami  ir  gilesniame,
kempininiame (str. spongiosum) sluoksnyje. Vidutinis
endometrozés laipsnis (IIb kategorija) pasizyméjo
stipresniais fibroziniais pakitimais, storesniais (4-5)
fibroblasty ir miofibroblasty sluoksniais aplink liaukas ir
liauky lizdus, buvo daugiau pazeisty liauky. Trimis
atvejais aplink iSsiplétusias gimdos liaukas nebuvo rasta
jokiy fibrozés pozymiy. Labai didelis gimdos gleivinés
endometrozés laipsnis (111 kategorija) nustatytas tik vienai
kumelei. Siuo atveju viename matymo lauke buvo 5-6
liauky lizdai, apriboti storu fibroblasty ir miofibroblasty
sluoksniu, stipriai iSsiplétusios limfolakiinos, ryski liauky
atrofija ir iSplitusi didelio laipsnio gleivinés fibrozé. Esant
vidutiniam ir sunkiam endometrozés laipsniui, nustatyta
gimdos sienelés kraujagysliy elastozé.

I kategorijos kumeliy (kontroliné¢ grupé) gimdoje
pakitimy nerasta.

Kaip matyti i§ 1 paveikslélio, net 58% kumeliy
rastas endometritas, kurio laipsnj rodo skirstymas {
kategorijas. Esant nezymiam gimdos gleivinés uzdegimui,
rastos pavienés ar nedidelius telkinélius formuojancios
uzdegiminés lastelés, dazniausiai — limfocitai (létinis
uzdegimas), daug reciau — neutrofilai (imus uzdegimas).
Stipréjant uzdegimui, gauséjo uzdegiminiy lasteliy skaiciy
viename matymo lauke, daugéjo uzdegiminiy lasteliy
zidinéliy, jie plétési (IIb kategorija).

Rezultaty aptarimas ir iSvades. Tyrimo
duomenimis nustatyta, kad dazniausiai vyrauja gimdos
uzdegimas (58%), o endometrozé sudaro mazesnj
procenta. Dazniausiai gimdos uzdegimu serga jaunesnés
kumelés, bet ne visada jis yra nekumelingumo prieZastis.
29% kumeliy gali kilti problemy su apsivaisinimu ir
kumelingumu, taciau tik nedidelés dalies kumeliy (3%)
gimdos pakitimai sumazina sékmingo kumelingumo
tikimybg iki 10%. Endometrozé yra negriztamas gimdos
gleivinés pazeidimas ir labai svarbus faktorius, mazinantis
s¢kmingo kumelingumo galimybes. Iki Siol néra tiksliai
zinomos visos endometroz¢ lemiancios priezastys.
Normaliomis salygomis gimdos gleivinés stromos lastelés
negamina Sviesiniu mikroskopu aptinkamo kolageno,
taciau §ios lastelés turi savybe kaupti kolagena ir pradéti
intensyviai daugintis esant nuolatiniam dirginimui,
pavyzdziui, létiniam uzdegimui (Morrow, 1986; Walter et
al., 2001). Dazniausiai kolageno ir pagauséjusiy
fibroblasty sankaupos, kaip ir §io tyrimo metu (4
kumeléms), nustatomos aplink liaukas ir pamating liauky
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bei epitelio membrana, apsupa liauky atSakas
formuodamos liauky lizdus (Morrow, 1986; Walter et al.,
2001). Pagrindiniai fibrozés vertimo kriterijai yra laipsnis,
t. y. aplink liaukas iSsidésCiusiy lasteliy ir skaiduly
sluoksniy skai€ius, ir daznumas, t. y. fibroziniy zidiniy
skai¢ius matymo lauke (Morrow, 1986; Raila et al., 1998;
Evans et al., 2000). Labai daznai fibrozé aptinkama be
uzdegimo pozymiy, t. y. nerandama uzdegiminiy lasteliy
(Morrow, 1986; Ricketts, Alonso, 1991; Schoon et al.,
1999). Tyrimo metu fibrozg kartu su uzdegiminémis
lastelémis radome 4 atvejais. Labai daznai fibrozé yra
létinio uzdegimo padarinys, taciau kai kuriais atvejais
néra jokiy buvusio uzdegimo pozymiy, o fibrozé — stipriai
pasireiskianti (Morrow, 1986). Kaip dar viena i§ galimy
fibrozés priezasCiy R. M. Kenney jvardija cistini gimdos
gleivinés liauky iSsiplétima. Vykstant Siam procesui,
liaukose susikaupes sekretas plecia ju sienelés ir spaudzia
gleiving (Morrow, 1986). Be to, esant pakitusioms
liaukoms ir ju epiteliui, sutrinka gimdos liauky sekreto
gamyba bei jo sudétis ir veikiama embriono mityba
(Walter et al., 2001).

Dar viena i§ endometroz¢ predisponuojanciy
priezasCiy yra kumeliy amzius. IStyrus 31 kumelés
biopsing medziaga, kaip ir tikétasi, stiprius gimdos
pazeidimus radome tik ketvirtojoje (17 mety ir vyresniy)
kumeliy grupéje. Vienu atveju lengvo laipsnio
endometrozé buvo rasta 9 mety kumelei, ta¢iau Siuo
atveju yra tikimybé, kad toki pazeidima sukélé negydytas
létinis endometritas, nes kumelé néra sena. PanaSius
duomenis, pateikia A. P. Doig, kurio tyrimo duomenimis
endometrozé jaunoms kumeléms nenustatyta (amziaus
vidurkis — 6,9 mety). Lengvo laipsnio endometrozé
nustatyta vyresnéms kumeléms (amziaus vidurkis — 8,9
mety), vidutinio laipsnio — kumeléms, kuriy amziaus
vidurkis 12,1 metai, o sunkus endometrozés laipsnis
nustatytas vyresnéms nei 14 mety kumeléms (Doig et al.,
1981). T. J. Evans nustaté pastebima koreliacija tarp
endometrozés ir kumelés amziaus bei kumelingumo
skaiciaus (Ricketts, Alonso, 1991) ir pateiké kiek kitokj
santykj. Pagal jo tyrimus iki 9 mety amZziaus kumelés
neturé¢jo endometrozeés pozymiy, iki 13 mety — turéjo ne
sunkesng nei lengvo laipsnio endometrozg, iki 15 mety
kumelés — tik vidutinio laipsnio endometroze, o 17 mety
ar vyresnés jau tur¢jo sunkaus laipsnio gimdos gleivinés
pazeidimus.

Vienas pirmyjy fibrozés pozymiy yra liauky epitelio
pokyciai. Esant fibroziniams pamatinés membranos
pakitimams, sutrinka kraujo apytaka tarp liaukos epitelio
ir kapiliary. Be to, esant kolageno sankaupoms pamatinéje
membranoje, i§ pradziy atsiranda epitelio hipertrofija, o
procesui uzsitgsus — pleomorfizmas bei atrofija (Morrow,
1986; Schoon et al., 1999; Schoon et al., 2001). Visi Sie
epitelio pazeidimai gerai matomi tirtuose méginiuose, del
to galima apytiksliai identifikuoti fibrozés pradzios ir
létinio dirgiklio trukmés laika. Fibroziniai pokyciai
aptinkami ir apie pavienes liaukas, ir aplink liauky grupes,
kur formuoja liauky lizdus. Pirmoji gimdos gleivinés
liauky epitelio reakcija i liauky fibroze yra hipertrofija
(Morrow, 1986; Schoon et al., 2001). Tirtuose méginiuose
epitelio hipertrofija rasta keliose liaukose, kurias supo
fibrozinis audinys.

Dar viena liauky i$siplétimo prieZastis yra
tarpliaukiné fibroze, taCiau ji nepaaiskina ty atvejuy, kai
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aplink i8siplétusias liaukas néra fibrozés pozymiy.
Tirtuose pavyzdziuose tik keliose vietose buvo rastos
i$siplétusios liaukos be akivaizdziy fibrozés pozymiy.
Bitent fibrozés isSplitimas ir laipsnis yra pagrindiniai
veiksniai, apsprendziantys embriono ir  vaisiaus
iSgyvenimo gimdoje ir gyvo kumeliuko atsivedimo
tikimybe (Ricketts, Alonso, 1991; Schoon et al., 2001).
Gimdos gleivinés endometrozé daro didele itaka gimdos
pavirSiaus pokyciams ir sintetinamy medziagy kokybei,
uzsilaikiusiam placentos vystymuisi ir prisitvirtinimui,
sulétéjusiam vaisiaus augimo greiciui (Evans et al., 2000).
Statistiniai duomenys rodo, kad esant iSplitusiai fibrozei
kumelés daznai apsivaisina, taciau iki 90 kumelingumo
dienos abortuoja (Morrow, 1986). Nors kumelés su
iSplitusia gimdos gleivinés fibroze turi labai maza
tikimybg laiku atsivesti gyva kumeliuka, jos néra sterilios.

Literatiros duomenimis, kumeliy gimdoje nerasta
jokiy naviky, iSskyrus kelis, prastai dokumentuotus
atvejus apie lejomiomas. Taigi néra duomeny, kad
sunkaus laipsnio kumeliy gimdos endometrozé pereity i
navikinj procesa (Walter et al., 2001).

Kai kuriy autoriy nuomone, viena i§ svarbiy gimdos
fibroze¢ ir endometroz¢ predisponuojanciy priezasciy yra
létiniai endometritai (Kenney, 1978; Ricketts, Alonso,
1991; Evans et al., 2000; Schoon et al., 2001; Walter et
al., 2001).

Gimdos gleivingje dazniausiai nustatomas létinis
(mononuklearinis) gimdos uzdegimas su pasikartojanciais
paiméjimais. Tokiems uzdegimams biidinga limfocity,
plazmocity, makrofagy ir eozinofily infiltracija, kuria
matéme  tirtuose méginiuose.  Tiriant  méginiuos
daugiausia uzdegiminiy lasteliy aptikta glaudziajame
gimdos gleivinés sluoksnyje. Toks uzdegiminiy lasteliy
pasiskirstymas gimdos uzdegimo atveju bidingas tada,
kai pirminis uzdegimo zidinys biina gimdos ertméje
(Morrow, 1986). Tad Siuo atveju galime teigti, kad
gimdos uzdegimas kilo dél infekcijos, patekusios per
lytinius takus kergimo ar atsivedimo laikotarpiu. Tuo
tarpu létinio gimdos uzdegimo atveju uzdegiminés
lastelés randamos visuose gimdos gleivinés sluoksniuose,
taiau labai daznai — aplink liaukas ir kraujagysles

(dazniausiai venas). Negydomi gimdos uZzdegimai
pavojingi, nes jie predisponuoja gimdos fibrozés
Vystymasi.

Tirtuose méginiuose buvo rasti keli iSsibarste

siderofagy zidinéliai. Dazniausiai, kaip ir tiriamais
atvejais, siderofagai aptinkami kempininiame gleivinés
sluoksnyje. Sios lastelées rodo ankséiau  buvusi
kraujavima tose vietose, dazniausiai — kumeliavimasi.
Paprastai siderofagai iSnyksta po ménesio, taciau buvo
atvejy, kai jie rasti pragjus 7 ménesiams po
kumeliavimosi (Morrow, 1986).

ISvados. IStyrus 31 Lietuvoje auginamos kumelés
gimdos gleivinés biopsing ir autopsing medziaga, net
87% kumeliy buvo nustatyti jvairiis gimdos pazeidimai.
Tik 13% kumeliy buvo visiskai sveikos.

Vyraujanti gimdos patologija buvo uzdegimas, kuris
sudaré 53%, endometrozé diagnozuota 16% kumeliy, ir

13%  kumeliy endometritas  plétojosi kartu su
endometroze.
Pagal Kenney ir Doig klasifikacija (1986)

daugiausia nustatyta Ila (17 atveju) ir IIb (9 atvejai)
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kategorijos kumeliy; I kategorijai priskirtos 4 keturios
kumelés, o I1I kategorijai — tik viena.
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