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FUNKCIONALUSIS MAISTAS IR JO VEIKLIOSIOS DALYS

Dalia Sekmokiené'?, Algirdas Liutkevi¢ius®, Mindaugas Malakauskas'
!Lietuvos veterinarijos akademija, Tilzés g. 18, 4781 Kaunas; tel. (8~37) 36 26 95; el. pastas: dalsek@lva.lt
2KTU Maisto institutas, Taikos pr. 92, 3031, Kaunas; tel. (8~37) 31 23 93, el. pastas: Imai@Imai.lt

Santrauka. Funkcionalusis maistas (FM) — tai plataus vartojimo kasdien arba daznai valgomas maistas, kuris, be
teigiamo mitybinio poveikio, Zmogaus organizmui daro ir teigiama fiziologinj poveiki. FM produktai savo sudétyje turi
veikliyjy daliy, naudingy zmogaus sveikatai, didinan¢iy jo atsparuma susirgimams, gerinanciy daugeli zmogaus
organizmo fiziologiniy procesy. Kuriant tokius produktus svarbu Zinoti apie atskiry, jeinanciy | maisto sudétj, veikliyjuy
daliy rysi su zmogaus sveikata bei atskiromis organizmo funkcijomis.

FM kiirimas svarbu ne tik maisto mokslui, bet ir praktikai, todél biitina parengti Sios kategorijos produkty gamybos
mokslinius pagrindus: istirti veikliyju daliy technologines savybes, iSanalizuoti juy identifikavimo ir kiekybinio
nustatymo galimybes. Maisto saugos specialistams, vartotojams, gydytojams dietologams svarbu kurti duomeny bazes,
kuriose buty nurodyti maisto veikliyjy daliy sveikatos teiginiai, technologinés savybés, identifikavimo metodai, kiti
butini duomenys.

Apzvalgos tikslas — apibendrinti FM ir jo veikliyjy daliy panaudojimo patirti ir problemas, numatyti mokslo bei
praktikos vystymosi perspektyvas FM technologiju bei reglamentavimo srityse.

Labai svarbu, kad ES Salys priimty sveikatingumo teiginius, kuriais biity galima Zenklinti maisto produktus. Taip
atsiverty galimybés tolesnei FM plétrai. Kita perspektyva — ekologiniy maisto zaliavy panaudojimas FM gamybai. Tas
pakeisty §iuo metu vyraujanciag FM koncepcijos samprata.

RaktaZodZiai: funkcionalusis maistas, maisto veikliosios dalys.
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