ISSN 1392-2130. VETERINARIJA IR ZOOTECHNIKA (Vet Med Zoot). T. 54 (76). 2011
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Santrauka. Vartotojai dazniausiai pirmenybg teikia skystam ir aukso spalvos medui. Susikristalizavusiam medui
suskystinti buvo panaudotas MELITHERM aparatas.

Lietuvos ir Lenkijos gyventoju apklausa apie medy parodé, kad paklausesnis yra aukso spalvos (46 proc.) ir skystas
(84 proc.) medus. Dazniausiai perkamas liepu (34 proc.) ir poliflorinis medus, maziausiai mégstamas — lipéiaus. Taigi
Sio darbo tikslas — jvertinti vartotojy nuomong apie medaus populiaruma ir istirti MELITHERM aparatu termiskai apdo-
roto medaus kokybg.

Tyrimams pasirinktos penkios augaly ziedy medaus raiSys — liepy, avieciy, grikiy, esparceto ir misko. IS Algirdo
AmsSiejaus bityno (Kauno r.) bités buvo vezamos i skirtingas girininkijas. Specialiu lengvuoju krovininiu automobiliu
rinkti nektaro Seimomis jos buvo pervezamos paryciui. Medaus kokybiniy rodikliy tyrimai atlikti 2008-2009 m. Lietu-
vos zemés tkio universiteto Sodininkystés ir darzininkystés katedros Maisto technologijuy bei Nacionalinio maisto ir
veterinarijos rizikos vertinimo Kauno teritorijos instituto laboratorijose.

Atlikus tyrimy analize nustatyta, kad visuose tirtuose medaus méginiuose, istirpintuose MELITHERM aparatu,
drégmés buvo maziau nei nekaitintuose. Liepy ir grikiy meduje diastazés aktyvumas i§liko nepakitgs nei iki termiskai
apdorojant, nei termiSkai apdorojus, o esparceto ir misko meduje padidéjo. Palyginus jvairiy risiy medy iki tirpinant ir
iStirpinus, labiausiai HMF kiekis sumazéjo esparceto meduje.

RaktaZodZiai: medus, riisys, terminis apdorojimas, MELITHERM aparatas, kokybé.
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Summary. It is natural for many types of honey to granulate or crystallize upon storage. Since the retail honey mar-
ket largely favors liquid honey, some types of processing are necessary to maintain the liquid state. This is most com-
monly done by heating, staining or filtration. The objective of this work was to study the effect of heat treatment with
Melitherm heater on quality of honey. In this investigation, five different types of honey: lime, raspberry, cockshead,
buckwheat and forest were tested. The samples of natural capped honey were collected in 2008-2009 from honeybee
colonies located in the different regions in Lithuania. The quality index of honey was estimated at the laboratories of the
Department of Horticulture of Lithuanian University of Agriculture and of the National Food and Veterinary Risk As-
sessment Institute (Kaunas distr.).

The results of this study demonstrated that amount of water was lower in samples liquified with Melitherm heater
compared to untreated samples. The activity of diastase before and after heating in raspberry and cockshead types of
honey slightly increased and in lime and buckwheat honey was comparable. The amount of HMF stays the same after
melting. In addition, the amount of hidroksimetilfurfurol after heating was significantly reduced only in cockshead type
of honey.

Keywords: honey, type, heat, quality.

Ivadas. Medaus realizacija ir kristalizavimasis per
metus tampa nemaza problema bitininkams, norintiems ji
parduoti. Tyréju duomenimis, Europos Sajungoje ir JAV
zmogus per metus suvartoja apie 1 kg medaus (Marzec,
2000), o Lenkijoje — tik 0,6 kg (Mieczkowski, 2005).

Medus, kaip ir visi kiti maisto produktai, turi atitikti
tam tikrus norminiy dokumenty reikalavimus, o pastarai-
siais metais patvirtintame ZUM ministro jsakyme ,,Isskir-
tinés kokybés biciy produktai ir jy miSiniai* iSdéstyti dar

grieztesni reikalavimai (Lietuvos Respublikos Zemés tkio
ministro 2008 m. birzelio 4 d. jsakymas Nr. 3D-308). Ja-
me teigiama, kad fermento diastazés aktyvumas turi bati
ne mazesnis kaip 12,3 Gotés vienety, junginio 5-
hidroksimetil-furfurolo (HMF) — ne daugiau kaip 15 mg
kg medaus.

Sviezias natiiralus medus skystas islieka ne ilgiau kaip
3 ménesius, véliau susikristalizuoja. Kristalizacijos proce-
sas yra natiiralus ir medaus sudéties neblogina. Per viena
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minute ikaitinto iki 75°C ir aukS$tesnés temperatiiros me-
daus antibiotinis veikimas staiga sumazéja, pakinta ir
maistiné verté. Daznai medus skystinamas ne todél, kad ji
buty galima lengviau i8pilstyti i indus, bet tam, kad bty
panaikintas jau prasidéjes rigimo procesas, medaus ydos
(,,Medaus ydos*). Vartotojai dazniausiai teikia pirmenybg
aukso spalvos ir skystam medui, o dazniausiai perka liepy
ir polifrolinj. Maziausiai mégstamas lipciaus medus (Pi-
dek, 1998). Vartotoju nuomone, susikristalizavgs medus
praranda ka tik iSsukto medaus savybes. Bitininkai, norin-
tys parduoti susikristalizavusi medy, susiduria su proble-
ma.

Medui skystinti parduodami speciallis prietaisai, tai-
komi jvairiis metodai — Sildymas, kaitinimas vandenyje ir
kt. pageidaujamy rezultaty neduoda. Per ilgai ir per auks-
toje temperatiiroje kaitinamo medaus kokybé zenkliai
suprastéja (BaltruSaityté ir kt., 2007).

Medaus tirpinimo ir atvésinimo temperatiira bei filtra-
vimo trukmés parinkimas — labai svarbus kokybés para-
metrai. Mokslininkai, dirbantys $iuo klausimu, sukiiré
nauja medaus skystinimo ir filtravimo aparata MELI-
THERM. Jo veikimo principas — per trumpa laika susi-
kristalizavusi medy iStirpinti, filtruoti ir atvésinti.

Tyrimo tikslas — jvertinti vartotojy nuomong apie
medaus vartojimo populiarumg ir istirti MELITHERM
aparatu termiskai apdoroto medaus kokybg.

Medziagos ir metodai. Tyrima sudaré dvi dalys. Bu-
vo analizuojami vartotojy apklausos rezultatai apie me-
daus kokybg ir medaus kokybés rodikliai apdorojus skys-
tinimo aparatu. Apklausoje apie medy dalyvavo 20-24
mety 576 studentai i§ Lietuvos ir Lenkijos auk$tyju mo-
kyklu. Respondentai apklausti rastu pagal anketas. Klau-
simyno pildymas truko apie 20 minuciy. Atliekant ap-
klausas socialoginiy tyrimy etikai nusizengta nebuvo.
Laikantis tyrimo etiniy principy, tyrimo dalyviai zinojo:
dalyvauja savanoriskai, gali atsisakyti dalyvauti tyrime
arba jam prasidéjus i$ jo pasitraukti; iSsamia informacija
apie tyrima; tyréjas laikys paslapti apie asmenj, pateikusj
informacija (Kardelis, 2002).

Tyrimams pasirinktos penkios augaly ziedy medaus
rusys — liepy, avieéiy, grikiy, esparceto ir misko. IS Algir-
do Amsiejaus bityno (Kauno r.) bités nektaro rinkti iSve-
ziotos po skirtingas girininkijas. Seimomis specialiame
lengvajame krovininiame automobilyje jos perveztos pa-
ry¢iui.

Medaus kokybiniy rodikliy tyrimai atlikti 2008—2009
m. Lietuvos Zzemés ikio universiteto Sodininkystés ir dar-
zininkystés katedros Maisto technologiju bei Nacionalinio
maisto ir veterinarijos rizikos vertinimo instituto Kauno
teritorijos laboratorijose. Medus buvo renkamas 2008 ir
2009 mety vasara.

Kokybés rodikliams palyginti medus istirpintas ME-
LITHERM aparatu 65°C temperatiroje, nustatytoje tik
kaitinamojo elemento srityje ir islaikyta pastovi. Silumos
zona buvo kontroliuota temperataros jutikliu. Susikristali-
zaves medus Sildytas, kol visiSkai suskystéjo. Tada jis
buvo filtruotas ir surinktas i specialy inda atvésinti (1
pav.).

Medaus drégnio bei hidroksimetilfurfurolo (HMF)
kiekis ir diastazés aktyvumas nustatyti standartizuotais

metodais (Analizés metodai medaus sudéciai nustatyti,
2005).

Tyrimy duomenys statistiskai apdoroti programy pa-
ketu ,,SPSS 10.0 for Windows*.

1 pav. Medaus skystinimo ir filtravimo aparatas
MELITHERM (http://www.spuergin.de/MELITHER .htm)

Tyrimy rezultatai. Respondenty atsakymuy duome-
nimis, paklausiausias yra aukso spalvos (46 proc.) ir skys-
tas (84 proc.) medus; dazniausiai perkamas liepu bei po-
liflorinis, 0 maziausiai — lipiaus medus. Vartotojai ge-
riausiai zinojo apie liepy (98,7 proc.) ir poliflorinj (94,7
proc.), tik nedaugelis — apie dobily (2,6 proc.) bei avie€iy
(17,1 proc.) medy (2 pav.)

Labai skirtingai respondentai atsaké i klausima, koki
medy labiausiai mégsta. Lietuvos ir Lenkijos vartotojams
priimtiniausias liepy (43,4 proc.) ir poliflorinis (34,2
proc.), o apie rapsy ir dobily medy nuomonés neturi, nes
néra ragave (3 pav.).

Vienas svarbiausiy medaus kokybés rodikliy — drég-
nis. Jis apibidina medaus branda ir iSsilaikymo savybes.
Mokslininky nustatyta, kad drégnio meduje turi biiti ne
daugiau kaip 20 proc., o esparceto meduje — ne daugiau
kaip 23 proc. (McKee, 2003; Bogdanov, 2005). Tyrimy
duomenimis, padidéjusiu drégnio kiekiu esmingai i§ kity
issiskyre tik grikiy medus. Sis kokybés rodiklis leisting
norma vir$ijo 1,4 proc. (4 pav.). Galima teigti, kad reali-
zuoti pateiktas grikiy medus buvo nesubrendgs.

Visuose tirtuose skirtingy botaniniy rasiy iStirpinto
medaus meéginiuose drégnio buvo maziau nei netirpinta-
me. Tirpinamas medus buvo Sildomas 65°C temperatiiro-
je, todél dalis vandens i§garavo.

Svarbus kokybés rodiklis, charakterizuojantis medaus
natiiraluma, — fermento diastazés aktyvumas (Tsigouri,
Passaloglou, 2000; Cotte et al., 2004). Visy tirty medaus
rusiy $is kokybés rodiklis buvo didesnis kaip 8 Gotés vie-
netai, o patikimai didziausias jo kiekis nustatytas avieciy
meduje (10,9) (5 pav.). Laikant medy Siltai, diastazés ak-
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tyvumas turéty sumazéti, taciau tirpinant MELITHERM
aparatu, priklausomai nuo medaus botaninés rasies, jis
kito nevienodai, iSskyrus liepy ir grikiy medy: iki kaiti-
nant ir pakaitinus diastazés aktyvumas isliko nepakites.
Tik avieCiy medui nustatytas neigiamas terminio apdoro-
jimo poveikis — fermento diastazés aktyvumas sumazéjo
1,1 Gotés vienetu, bet leisting normg atitiko. Esparceto ir
misko meduje nustatytas 1,5 Gotés vienetu padidéjgs fer-
mento diastazés aktyvumas (5 pav.).

Kitas kokybés rodiklis, apibendrinantis medaus koky-
be — hidroksimetilfurfurolas (HMF), susidaro skylant me-
daus heksozéms gliukozei ir fruktozei. HMF susidarymo
metu atsiranda trys vandens molekulés, todél meduje gali

padidéti drégmés kiekis. HMF atsiradima meduje salygoja
trys pagrindinés priezastys — medaus Sildymas, ilgalaikis
medaus laikymas ir invertuoto sirupo priemaiSos (White,
1994; Joshi et al., 2000). LR Zemés iikio ministro isaky-
mu, HMF kiekis meduje negali virsyti 15 mg kg™'. Visuo-
se tirtuose medaus méginiuose §io junginio rasta nedaug:
daugiausia HMF susidaré grikiy ir miSko meduje, atitin-
kamai 3,27 ir 3,46 mg kg™ (6 pav.). Jis nepakito ir istirpi-
nus medy MELITHERM aparatu. Labiausiai HMF kiekis
sumazéjo itirpinto esparceto meduje — 1,0 mg kg' (6
pav.). Kaitintame liepy ir avie¢iy meduje nustatytas zenk-
liai didesnis Sio junginio kiekis, atitinkamai 0,8 ir 2,0 mg
kg™, kuris nevirsijo rekomenduojamos normos (6 pav.).
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2 pav. Respondenty atsakymai apie Zinomiausias medaus rasis, proc.
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3 pav. Respondenty atsakymas apie mégstamiausias medaus risis, proc.

ISvados. Apklausty vartotojy nuomone, paklausiausias
yra aukso spalvos (46 proc.) ir skystas (84 proc.), o zino-
miausias (98,7 proc.) — liepy medus. Visuose tirpintuose
MELITHERM aparatu medaus méginiuose drégmés es-
mingai sumazgjo. Liepy ir grikiy meduje iki tirpinant ir
termiskai apdorojus diastazés aktyvumas iliko nepakites,
o esparceto ir miSko meduje jis esmingai padidéjo. IStir-

pinus medy MELITHERM aparatu, hidroksimetilfurfuro-
lo kiekis nevir$ijo normatyvy. IStirpintame esparceto me-
duje jo kiekis esmingai sumazgjo.

Apibendrinant galima teigti, kad vartotojams, kurie
pirmenybg teikia skystam medui, galima sidlyti termiskai
apdorota MELITHERM aparatu.
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