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Santrauka. D¢l pavojaus zmoniy sveikatai Europos Sajunga (ES) nustaté leisting Pb (Svino) ir Cd (kadmio)
koncentracijas maisto produktuose. Sie reikalavimai taikomi ir Lenkijoje. Maisto uZter§imas $iais metalais yra viena
priezas¢iy, sukelian&iy vadinamasias civilizacijos ligas. Zinios apie aplinkos uzter§tuma Pb ir Cd, kurj rodo §iy metaly
koncentracija maisto produktuose, yra ypac svarbios ligy profilaktikai. Nustacius Pb ir Cd koncentracija maisto
produktuose, galima jvertinti tikéting toksini metaly poveiki ir numatyti pavojy tam tikros gyventojuy grupés sveikatai.
Sio darbo tikslas — nustatyti galimai $vinu ir kadmiu uZter$ty gradiniy kultiiry keliama pavojy Palenkés vaivadijos
gyventojy sveikatai.

Buvo istirti miltai, kruopos, duona, makaronai, ryziai, séleny ir sojuy produktai i§ trylikos administraciniy Palenkés
provincijos rajony. Pb ir Cd koncentracija nustatyta atominés absorbcijos spektroskopijos (AAS) metodu. Gautos vertés
buvo analizuojamos atsizvelgiant i produkto rasj ir pavyzdziy paémimo laika. Poveikis sveikatai vertintas pagal
Lenkijoje galiojancius reikalavimus. Tyrimy rezultatai statistiSkai apdoroti programa ,,Statistica 7.1°.

Didziausios Cd reik§més nustatytos makaronuose (0,058+0,0330 mg/kg), o Pb — kuskuse (0,120+0,0899 mg/kg).
Maziausia Pb koncentracija rasta kruopose (0,042+0,0306 mg/kg), o Cd — nesijoty milty duonoje (0,016+0,0106
mg/kg).

Vidutiné Pb ir Cd koncentracija tirtose griiddinése kultiirose nevirsijo leistiny Sveikatos ministerijos (SM) nustatyty
veréiy. Pb koncentracija vir§ijo leisting riba 90 percentiléje (kuskuse ir sojy produktuose). Vidutinés suvartojamy Pb ir
Cd reikSmés atitiko toleruotinos vertés ribas — atitinkamai 10 proc. ir 12 proc. Tokia ju koncentracija neturéty kenkti
Palenkés vaivadijos gyventoju sveikatai.
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