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Santrauka. Straipsnyje išanalizuota į jogurtą pridėto prebiotiko inulino įtaka produkto kokybiniams rodikliams 

(rūgštingumui, klampumui, sensorinėms ir sineretinėms savybėms) bei jų pokyčiams laikymo metu.  

Nustatyta, kad inulinas pagerino jogurto sensorines bei sineretines savybes, padidino klampumą, kartu pagerėjo 

produkto konsistencija. Taip pat įvertintas produkto, papildyto inulinu, poveikis sergančiųjų metaboliniu sindromu 

sveikatai. Pavartojus produktą su inulinu 28 dienas, nustatyta teigiama jo įtaka sergančjųjų metaboliniu sindromu kraujo 

biocheminiams rodikliams: reikšmingai sumažėjo mažo tankio lipoproteinų ir didelio tankio lipoproteinų cholesterolio 

koncentracija (pastaroji atitiko normą). Tas nulėmė ir bendro cholesterolio koncentracijos mažėjimo tendenciją. Be to, 

reikšmingai sumažėjo malondialdehido koncentracija ir neženkliai sumažėjo oksiduotų mažo tankio lipoproteinų kiekis 

kraujyje. Tyrimo metu kraujo triacilglicerolių ir gliukozės koncentracija nepakito. Asmenims, 28 dienas vartojusiems 

jogurtą su inulinu, sumažėjo ir arterinis kraujospūdis. Tyrimo duomenimis, jogurtas, papildytas inulinu, turėjo teigiamos 

įtakos sergančjųjų metaboliniu sindromu sveikatai. 
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