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Santrauka. Straipsnyje iSanalizuota { jogurta pridéto prebiotiko inulino jtaka produkto kokybiniams rodikliams

(riigStingumui, klampumui, sensorinéms ir sineretinéms savybéms) bei ju pokyc¢iams laikymo metu.

Nustatyta, kad inulinas pagerino jogurto sensorines bei sineretines savybes, padidino klampuma, kartu pageréjo

produkto konsistencija. Taip pat jvertintas produkto, papildyto inulinu, poveikis serganciyju metaboliniu sindromu
sveikatai. Pavartojus produkta su inulinu 28 dienas, nustatyta teigiama jo itaka sergancjyjy metaboliniu sindromu kraujo
biocheminiams rodikliams: reik§mingai sumazéjo mazo tankio lipoproteiny ir didelio tankio lipoproteiny cholesterolio
koncentracija (pastaroji atitiko norma). Tas nulémé ir bendro cholesterolio koncentracijos mazéjimo tendencija. Be to,
reik§mingai sumazéjo malondialdehido koncentracija ir nezenkliai sumazéjo oksiduoty mazo tankio lipoproteiny kiekis
kraujyje. Tyrimo metu kraujo triacilgliceroliy ir gliukozés koncentracija nepakito. Asmenims, 28 dienas vartojusiems
jogurta su inulinu, sumazgjo ir arterinis kraujospiidis. Tyrimo duomenimis, jogurtas, papildytas inulinu, turéjo teigiamos
itakos serganc¢jyjuy metaboliniu sindromu sveikatai.
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