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RYSIO TARP KARVIU RUJOS, LAKTACIJOS TARPSNIO
IR PIENO PRODUKTYVUMO TYRIMAS

Vytuolis Zilaitis, Girmantas Gumauskas, Juraté Rudejeviené
Neuzkreciamyjy ligy katedra, Veterinarijos akademija, LSMU, Tilzés g. 18, LT-47181 Kaunas
tel. (8~37) 36 34 02; el. pastas: vituolis@lva.lt

Santrauka. Karviy vaisingumo maz¢jimas daZnai siejamas su netiksliai nustatytu rujos laiku, bet §i priezastis,
matyt, ne pagrindiné. Darbo tikslas — patikslinti ry$j tarp karviy rujos su klinikiniais poZymiais ir progesterono
koncentracijos piene rujos metu ir kaip Sie rodikliai siejasi su laktacijos tarpsniu ir pieno produktyvumu. Atrinktos 28
holsteinizuotos vieno komercinio Lietuvos pieno tkio Lietuvos juodmargiy veislés karvés. Nuo 20 iki 90 paros po
verSiavimosi kas trys paros matuota progesterono koncentracija piene. Ruja nustatyta pagal bendrus klinikinius
pozymius. Laikas, kai progesterono koncentracija piene ryskiai sumazéja, o kitu matavimu pakyla daugiau kaip 5 ng/l,
laikytas ovuliacijos laiku (subklinikine ruja). Daugiausia subklinikiniy ir klinikiniy rujy nustatyta 35—60 laktacijos para.
Siuo laiku rujojanéiyjy su klinikiniais poZymiais buvo 14 proc. maziau (p<0,05) nei 20-35 laktacijos paromis.
Pieningumo maz¢jimo laikotarpiu rujojanciy karviy su klinikiniais pozymiais padaugéjo 25 proc. Maziausia
progesterono koncentracija piene buvo karvéms rujojant produktyvumo piko metu. Laktacijos pradZzioje ji 3,2+0,14 ng/l
ir 15 proc. (p<0,01) didesné nei laikotarpiu, kai produktyvumas didziausias — 2,4+0,37 ng/l. Karviy pieningumui
maZ&jant, rujos metu progesterono koncentracija didéja. Siuo laiku ji yra 3,05+0,17 ng/ml, t. y. 18 proc. (p<0,01)
didesné, nei rujojanciy laktacijos piko metu. Rujos pasireiskimui ir progesterono koncentracijai jtakos turi karviy
produktyvumas ir laktacijos tarpsnis. Tikétina, kad pagrindiné rujos pozymiy susilpnéjimo priezastis maksimalaus
pieningumo laiku — suintensyvéjusi steroidy apykaita.
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Abstract. The decline in dairy cows’ fertility is often linked to incorrect detection of oestrus time but its causes are
not always obvious. The objectives of the current study were to determine the correlation between the incidence of cow
heat with clinical signs and milk progesterone concentration during heat and to investigate how these indices affect milk
yield and lactation period. Overall, 28 Lithuanian Holstein cows from one commercial dairy herd in Lithuanian were
studied.

The milk progesterone concentration was measured every three days, starting with 20 DIM to 90 follow-up. Cows in
heat were identified by ordinary clinical signs. A decline of progesterone concentration in milk followed by an increase
of progesterone concentration to >5 ng/l was identified as ovulation (subclinical heat). Most cows in heat (clinical and
subclinical) were determined on the 35-60 DIM. On these days, the number of cows with clinical signs of heat was by
14 % (p<0.05) lower than on the days 20-35 DIM. In the period of decline of milk yield, the number of cows with the
clinical signs of heat increased by 25 proc. The progesterone concentration was 3.2 + 0.14 ng/l, or by 15 percent
(p<0.01) higher on days 20-35 DIM, than in the period of peak productivity — 2.4 + 0.37 ng/ml. Decline in milk yield is
followed by increases of progesterone concentrations during oestrus. At this time, it is 3.05 = 0.17 ng/l or 18 percent
(p<0.01) higher than in the milk of cows in heat during peak lactation. Manifestations of oestrus and milk progesterone
concentration were influenced by milk production and number of days postpartum. It seems likely that the elevated
steroid metabolism plays the central role in the reduction of the signs of oestrus in the period of lactation-induced peak
productivity.

Keywords: cow, progesterone test, oestrus, lactation, milk yield.

Ivadas. Karvé naudingiausia tada, kai laiku padidéja séklinimo indeksas. Y. Grohn ir mokslininkai
apvaisinama. Praktikai pabréZia rujos nustatymo svarbg (2000) nustaté statistiSkai patikima rySi tarp karvés
(Roelofs et al., 2010). Manoma, kad optimalus laikas, gebéjimo apsivaisinti ir pieningumo. Anot C. Ververs ir
kada karvés pradedamos séklinti, yra mazdaug 70 pary po  kity tyréju (2010), produktyvios karvés pirmg kartg
verSiavimosi (Inchaisri et al., 2011). Paprastai karvés surujoja vidutiniSkai 52 para po verSiavimosi. J.
apvaisinti  iSkart nepavyksta. Produktyviy karviy Cavalieri ir kity nuomone (2003), pagal klinikinius
laikotarpis, per kurj jos apvaisinamos, pailgéja iki 46—50 pozymius identifikuoti galima apie 80 proc. rujojanciy
pary (Petraskiené, Girskiené, 2009). D¢l netiksliai karviy. Teigiama, kad, did¢jant karviy produktyvumui,
diagnozuojamos karviy rujos pailgéja servis periodas ir  rujos klinikiniai poZymiai silpnéja (Cutullica et al., 2009).
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R. Ranasinghe ir bendradarbiai (2010) nustaté, kad su
padidéjusiu produktyvumu siejasi ,.tylioji ruja“, be
klinikiniy pozymiy. Su lytinio ciklo faze siejasi
progesterono koncentracija (Okua et al., 2010). Piene
progesterono koncentracija didesné nei kraujo plazmoje,
bet tarp Siy dydziy nustatytas statistinis rySys (Gao et al.,
1988). Analizuoti progesterono koncentracija i§ pieno
paprasCiau nei i§ kraujo. ,,Slaptoji ruja“, arba ,.slaptoji
ovuliacija“ (subklinikiné ruja), diagnozuojama pagal
progesterono koncentracijos pokycius. Pozymis, kad
subklinikiné ruja buvo, yra padidéjus progesterono
koncentracija nuo itin Zemos iki 5 ng/ml (Ranasinghe et
al., 2010). Mazesn¢ nei 6 nmol/l progesterono
koncentracija piene siejasi su ruja (Lourens et al., 2002).
Trecdaliui karviy, kurioms nustatyta maza progesterono
koncentracija, klinikiniy rujos pozymiy nepastebéta
(Holman et al., 2011). Siuolaikiniy veisliy karvés
produkcijos maksimuma pasiekia 4-8 laktacijos savaitg, ir
ju pieno produktyvumas iSlieka aukstas iki laikotarpio,
kada tikslinga apvaisinti (Silvestre et al., 2009).

Siuo metu pieno progesterono analizés metodai
praktiky taikomi kaip priemoné vertinant karviy
reprodukcing biikle (Markusfeld et al., 1990; Shamsuddin
et al., 2006). Teigiama, kad pagal progesterono
koncentracija galima tiksliau ivertinti karvés ruja ir
patikslinti s¢klinimo laikg (Friggens et al., 2008).

Manoma, kad uzdelstas karviy séklinimas siejasi su
netiksliai nustatyta ruja. Optimizuojant pieno tkio
vadyba, tikslinga atskirti karviy reprodukcinés funkcijos
ypatumus nuo prastos tkio vadybos elementy.
Progesterono koncentracijos vertinimas rujos metu,
atsizvelgiant i laktacijos tarpsni, galéty tapti papildoma
priemone, leidziandia prognozuoti karviy  gebéjima
apsivaisinti.

Darbo tikslas — patikslinti rysj tarp karviy rujos su
piene rujos metu, nustatyti, kaip Sie rodikliai siejasi su
laktacijos tarpsniu ir pieno produktyvumu.

Medziagos ir metodai. Darbas atliktas pieno tkyje
laikantis 1997 11 06 Lietuvos Respublikos gyviny
globos, laikymo ir naudojimo jstatymo Nr. 8-500
(,,Valstybés zinios®, 1997 11 28, Nr. 108).

Buvo atrinktos 28 6500-7500 kg per laktacija
produktyvumo  tre¢ios  ir  ketvirtos  laktacijos
holsteinizuotos Lietuvos juodmargiy veislés karvés. Jos
laikytos saitine sistema, karta per dieng i§vestos po 2 val.
mociono. Nuo 20 iki 90 paros po verSiavimosi kas tris
paras matuota progesterono koncentracija piene.
Nustac¢ius  klinikinius rujos poZymius (pririStoms
nustatomi iSoriniy lytiniy organy vizualGs pokyciai —
gleivétumas, paburkimas, paraudimas, sumazéjusi pieno
produkcija, mociono metu stovéjimo refleksas),
progesterono koncentracija matuota tris kartus i$ eilés kas
para. Vidutiné progesterono koncentracija rujos metu
apskaiCiuota kaip matavimy vidurkis. Ruja stebéta tris
kartus po 15 min. prie§ rytini melzima, dienos mociono
metu ir po vakarinio melzimo. Nusta¢ius maza
progesterono koncentracija — maziau kaip 3,5 ng/l,
méginys tirtas kita parg. Biuklé, kai dvejuose pieno
méginiuose, imtuose i$ eilés kas para, nustatyta maza
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progesterono koncentracija, o treCiame, imtame trecia
para, padidéjo daugiau kaip S5 ng/l, laikyta ruja be
klinikiniy poZymiy (Ranasinghe et al., 2010). Fiksuota,
kiek karviy rujojo sprendziant pagal klinikinius pozymius
ir pagal progesterono koncentracija iki produkcijos piko
(nuo 20 iki 35 paros po verSiavimosi), kiek iki
produkcijos piko metu (35—60 parg po verSiavimosi), kiek
produkcijos mazéjimo laikotarpiu (60-90 paros po
ver§iavimosi). Produkcija matuota melzimo metu,
skaiiuotas laikotarpio vidurkis.

Progesterono koncentracija piene matuota pusiau
automatiniu progesterono analizatoriumi FT
MULTILYSER S20 (Vokietija), naudojant  firmos
,Forster-Technik GmbH®“ (Vokietija) reagentus. Pieno
méginiai tyrimui imti pagal prietaiso gamintojo metodika
— 1§ karto po melzimo. Statistiné duomeny analizé atlikta
statistiniu paketu (SPSS for Windows 15, SPSS Inc.,
Chicago, IL, USA). Duomeny analizei panaudota
apraSomoji ir vienfaktoriné statistika (ANOVA) bei
Speamano koreliaciné matrica. Skirtumai jvertinti
Stjudento t-testu. Duomenys laikyti statistikai patikimais,
kai p<0,05.

Tyrimy rezultatai. Kaip parodyta 1 pav., laktacijos
pradzioje pastebéta 24 proc. tiriamy karviy rujy. Siuo
laikotarpiu klinikiniy rujy nustatyta 14 proc. (p<0,05)
daugiau, nei laktacijos piko metu, bet 11 proc. maziau nei
laikotarpiu, kai pieningumas mazéja. Laktacijos piko
metu nustatyta 43 proc. tiriamy karviy rujy. Siuo metu
karviy ruja dazniausiai nepastebima ir santykis rujojanciy
su klinikiniais pozymiais ir be ju yra 4,2. Vadinasi, $iuo
laiku galima pastebéti maziau nei kas ketvirta rujojancia
karve. Produkcijos mazéjimo tarpsniu pastebéta 24 proc.
tiriamy karviy ruju. Siuo laikotarpiu rujojanéiyjy su
klinikiniais pozymiais yra daugiausia ir palyginti su
laktacijos piko metu — 25 proc. daugiau.
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2 pav. matyti, kaip kylant produktyvumui
progesterono koncentracija piene rujos metu mazéja.
Maziausia $io steroido koncentracija karvéms rujojant yra
produktyvumo piko metu. Laktacijos pradzioje ji
3,2+0,14 ng/l, arba 15 proc. (p<0,01) didesné nei
laikotarpiu, kai produktyvumas didziausias — 2,4+0,37
ng/l. Karviy pieningumui maz€jant, rujos metu
progesterono koncentracija didéja. Siuo laiku ji yra
3,05+0,17 ng/l, 18 proc. (p<0,01) didesné, nei rujojanciy
laktacijos piko metu. Nustatytas silpnas ir vidutinis
neigiamas statistinis rySys (koreliacija) tarp pieno kiekio
ir progesterono koncentracijos rujos metu (r = -0,29 + -
0,63; p<0,05).
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Kaip parodyta 3 pav., tiriamoje laktacijos atkarpoje
progesterono koncentracija piene linkusi didéti. Maziausia
Sio hormono koncentracija yra 40 para po verSiavimosi —
3,5¢1,7 ng/l, t. y. 17 proc. (p<0,05) mazesné nei 30 parg —
4,1£1,0 ng/l. Zenkliai progesterono koncentracija
padidéjo 45 laktacijos para. Palyginti su 40 para, ji
didesné¢ 30 proc. (p<0,05) — 5,0 ng/l. Vélesniuose

laktacijos  tarpsniuose  progesterono  koncentracija
nuosekliai didéjo, bet statistiSkai patikimy skirtumy
nenustatyta. Rujojanciyju piene progesterono

koncentracija nuo 40 laktacijos paros turéjo polinki didéti.
Didéjimas buvo rySkus maziau, nei progesterono
koncentracijos pokytis piene laktacijos eigoje. Pirmyju
rujuy po verSiavimosi metu piene progesterono
koncentracija yra didziausia. Ji panaSi ir nerujojanciy
karviy piene — 3,2+0,6 ng/1.

Iki 40 laktacijos paros rujojanciy karviy piene
progesterono koncentracija linkusi mazéti. Rujojanciyju
apie 40 para po verSiavimosi vidutiné koncentracija yra
2,45 £0,4 ng/l, palyginti su surujojusiy 30 parag —18 proc.
(p<0,05) mazesné, t. y. 3,0+ 0,8 ng/l.
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Rezultaty aptarimas. Ruja be klinikiniy pozymiy,
arba subklinikiné ruja, — ovuliacija be rujai biidingy
elgsenos pasikeitimy. Pirmoji ovuliacija gali jvykti 17-67
para po atvedimo (Shipka, 2000). Praktiky stebéjimais,
pirmoji ovuliacija daznai ivyksta be rujos pozymiy
(Roelofs et al., 2010). DaZniausiai subklinikinés rujos
diagnozuojamos iki 70 laktacijos paros. Antra ovuliacija
be klinikiniy pozymiy jvyksta 46 proc., tre¢ia — 13 proc.
karviy (Isobe et al., 2004). R. Ranasinghe (2010) su kitais
tyréjais teigia, kad apskritai viena trecioji visy ovuliacijy
iki 90 paros po atvedimo jvyksta be klinikiniy rujos
pozymiy. Rujoti karvés pradeda nuo 21 paros po
ver§iavimosi. Pagal progesterono koncentracijos pokycius
galima spresti apie vykstancig pirmaja ovuliacija. Ruja su
klinikiniais pozymiais pastebéta nuo 30 laktacijos paros.
Apskritai daugiausia karviy rujoja nuo 35 iki 60 laktacijos
paros, bet Siuo metu ruja pastebéti galima sekant
progesterono koncentracija piene, nes tik kas ketvirta

pozymiais, bet bendras rujojanCiyju skaifius (iskaitant
subklinikines rujas) maZé&ja. Siame laktacijos tarpsnyje
vyksta antra ir trecia ovuliacija.

F. Lépez-Gatius ir kiti mokslininkai (2005), taip pat J.
Yaniz su Kkitais tyr¢jais (2006) pastebéjo neigiama
pieningumo  poveiki rujos poZymiams. Didelés
produkcijos karvéms ovuliacija ivyksta véliau ir po
ver§iavimosi mazdaug keturiomis paromis véliau
nustatoma ruja (Hageman et al., 1991). Ovuliacijos
nebuvimas ankstyvame laikotarpyje po atvedimo siejamas
su neigiamu energijos balansu ir liuteinizuojancio
hormono trikumu (Roche et al., 2000). Manoma, kad ne
padidéjes pieningumas yra karviy nerujojimo priezastis, o
nerujojanéios karvés yra produktyvesnés (Erb, 1984).
Neigiamas  pieningumo  poveikis rujos  iSraiskai
aiSkinamas geny, atsakingy uZ lyting dominate,
ekspersijos sutrikimu (Kommadath et al., 2010). Tik apie
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penktadalio Siuolaikiniy veisliy karviy pieningumo kreiveé
atitinka A. Wood apraSyta (Silvestre et al., 2009).
Didesnés dalies karviy pieningumas séklinimo metu
islieka didelis, o rujos pozymiy slopinimas dél padidinto
pieningumo yra viena i§ priezas¢iy, dél kurios netiksliai
parenkamas séklinimo laikas.

Y. Gao ir kiti mokslininkai (1988) nustaté, kad
progesterono koncentracijos vertinimas gali buti laikomas
karviy reprodukcinés buklés zymekliu. Sumazéjusi
progesterono koncentracija siejasi su reprodukcinés
funkcijos  pokyciais (Lamming et al, 1981).
Progesteronas,  pasigamings 1§  geltonojo  kiino,
susidariusio subklinikinés rujos metu, salygoja Kitos
(biisimos) rujos pozymius (Allrich, 1994). L. Vailes su
grupe tyréju (1992) teigia, kad estrogenai ir progesteronas
atsakingi uz karvés lyting elgsena.

Nustatytas rySys tarp pieningumo ir steroidy. Steroidy
metabolizmas siejasi su padidéjusiu pieningumu. Didéjant
pieningumui mazgéja progesterono koncentracija ir
nustatoma maziau progesterono metabolity (Rabiee et al.,
2001). Sumazéjusi pieningy karviy steroidy koncentracija
siejasi su intensyvesne kraujo tékme kepenyse dél
daugiau suésto paSaro ir su greitéjan¢iu metabolizmu
(Sangsritavong et al.,, 2002). Maziausia progesterono
koncentracija yra apie 40 para po verSiavimosi, bet
laktacijos eigoje ji didéja. PanaSig koncentracijos kaita
piene nustaté G. E. Pollott ir M. P. Coffey 2008 metais.
Intensyvesné medziagy apykaita siejasi su intensyvesniu
visy steroidy metabolizmu (Wiltbank et al., 2006).

Progesterono  koncentracija rodo ir estrogeny
metabolizmo lygmeni. Sumazéjusi laktacijos pradzioje
(maziau kaip 4 ng/ml), progesterono koncentracija gali
buti pozymis, kad sumazéjo ir hormony, atsakingy uz
rujos pozymius, koncentracija. Siuo metu sumazéja ir
progesterono koncentracija rujos metu, tada daugiausia
fiksuojama subklinikiniy rujy. Progesterono koncentracija
sumazéja didziausio karvés produktyvumo laikotarpiu.
Siuo metu daZniausiai jvyksta pirma ir antra ovuliacija be
rujos pozymiy. Norint optimaliu laiku apvaisinti karves,
tikslinga progesterono koncentracija piene vertinti kas
trys paros. Taip galima nustatyti ovuliacijos laika ir karve
apvaisinti optimaliu laiku.
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